
   臺南市鹽水區歡雅國民小學 112 學年度健康促進學校評選說明 

 

項目 指標/佐證資料參考 

第十四項 
1. 推動以生活技能為主之性教育(含愛滋病防治)場次 

(1%) 

 自評:1%  
性教育 

(含愛滋病防治) 

辦理1-2場次   得1分 

 14-1-1 佐證資料 

學   校    執   行   狀    況 

1. 推動以生活技能為主之性教育(含愛滋病防治) 

佐證資料: 

   14-1-1-1:111年愛滋防制宣導 

   14-1-1-2:112年藥物濫用之毒品與愛滋防制宣導 

   14-1-1-3:113年愛滋防制宣導 

   14-1-1-4:月經教育課程活動教學設計、上課照片與學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



佐證資料14-1-1-1: 111年愛滋防制宣導 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

   健康教學愛滋病防治宣導成果表 

活動名稱   111年愛滋防制宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

111年05月09日 參加人數 58 0 20 

簡述活動內容 
講師說明愛滋病毒的起源，傳染途徑至愛滋免費諮詢專線。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明: 愛滋病毒起源於非洲大猩猩 說明: 愛滋傳染途徑 

  

說明：毒品針具為傳染途徑  說明：平均年齡  

  

說明: 愛滋少部分是由母子垂直感染 說明: 愛滋免費諮詢專線 



佐證資料14-1-1-2:112年藥物濫用之毒品與愛滋防制宣導 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

   健康教學愛滋病防治宣導成果表 

活動名稱     112年藥物濫用之毒品與愛滋防制宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年05月15日 參加人數 54 0 15 

簡述活動內容 
邀請柳營奇美醫院藥師進行毒品與愛滋宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明: 毒品介紹 說明: 彩虹菸 

  說明： 愛滋的緣由 說明： 感染愛滋症狀 

  說明: 愛滋傳染途徑 說明: Q&A 時間 



佐證資料14-1-1-3:113年愛滋防制宣導 

臺南市112學年度歡雅國民小學健康促進增能活動- 

   健康教學愛滋病防治宣導成果表 

活動名稱      113年愛滋防制宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年04月19日 參加人數 35 0 6 

簡述活動內容 
先以海報宣導愛滋傳染途徑與預防方式，高年級學生則再教導保險

套的使用方式與時機，並讓學生實際操作。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明: 愛滋傳染途宣導 說明: 愛滋症狀 

  說明： 如何預防愛滋與性病傳播 說明：以短影片方式先看保險套使用方式 

  說明: 讓學生摸聞及撕開感受保險套 

 

說明: 實際操作保險套 

 



14-1-1-4:月經教育課程活動教學設計、上課照片與學習單 

臺南市性別平等教育議題-月經教育課程活動教學設計 

 

單元名稱   那個是哪個? 設計者 戴■娟、陳■汝 

實施年級   4~6 年級 節數 2 節 

實施類別 

□主題式 

■融入式 

（單一領域／跨領域) 

課程實 

施時間 

■領域/科目:健體 

□校訂必修/選修 

□團體活動時間 

□彈性學習課程/時間 

總綱核 

心素養 

B1 符號運用與溝通表達 

C3 多元文化與國際理解 

領

域

/

學

習

重

點 

核心

素養 

健體 -E-C3 

具備理解與關心本土、國

際體育與健康議題的素養 

，並認識及包容文化的多

元性。 
議題 

核心 

素養 

性 B1 了解語言、文字等符號的性別意涵，

分析符號與溝通中的性別權力關係。 

性 C3尊重多元文化，關注本土的性別 

平權事務與全球之性別議題發展趨勢 

學習

表現 

4a-Ⅲ-1 運用多元的健康 

資訊、產品與服務。 

學習 

主題 

語言、文字等符號之性別意涵 

分析性別與多元文化之國際面向 

學習

內容 

Db -Ⅲ-1青春期的探討與

常見保健問題之處理方法 

實質 

內涵 

性E6 瞭解圖像、語言與文字的性別意涵 

，使性別平等的語言與文字進行溝通 

性E13瞭解不同社會中的性別文化差異 

學習目標 

1. 了解月經與相關文化意識，並建立正面看待月經的態度 

2. 從登月計畫瞭解月經貧窮的議題 

3. 從月經看不同國家女童的人權 

教學資源 

1.課程簡報 PPT & 經期用品 

2.網路影片 

https://www.youtube.com/watch?v=S5aJZo-f5ME 5.28世界經期日 

https://www.youtube.com/watch?v=f-s8Wr789Es 月經是病? 飛翔護墊 

https://www.youtube.com/watch?v=Xcw5X9ZbEaw 尼泊爾月經小屋 

https://www.youtube.com/watch?v=Ok0TTKYmY5U 月經動畫 日本 

https://www.youtube.com/watch?v=0UE6L2M17RE 月經動畫 香港青春健康家- 

衛生棉的使用 

https://www.youtube.com/watch?v=HtguYZfrMDs&t=370s  月經知識 

學習活動設計 

1. 透過學習準備單與記者訪問單讓學生先行蒐集不同性別及年齡的看法 

2. 透過課堂提問進行相關資料的討論分享 

3. 透過影片瞭解其他國家對月經的看法與女童的人權 

4. 學習正確的月經知識.認識相關用品與保健方式 



學習活動 時間 備註 

一. 那個來了?到底是哪個來了?  大家都來猜 

 猜看 

二. 你聽過或知道月經嗎?   你是如何知道 

    的?為什麼會用這些奇怪的稱呼? 

三.關於月經的知識 

https://www.youtube.com/watch?v=Ok0TTKY

mY5U 月經動畫日本 

四.經期用品簡介(經期小物) 

   衛生棉..棉條   月亮杯   月亮褲….. 

五.原來這就是衛生棉 

衛生棉的廣告你看過嗎?有沒有什麼想提出來

的疑問? 

六. 衛生棉廣告影片 

*你知道家裡的衛生棉放在哪裡嗎?是誰在用?

在哪裡買的?誰會去買?用完如何處理? 

*你從哪些線索知道身邊的女性月經來了?(來

月經的人有哪些特別的地方) 

*其他我想知道的關於月經的事有……. 

七.衛生棉及棉條使用介紹 

   衛生棉的使用練習 

你看過衛生棉並實際拆開包裝觀察過嗎?你有

什麼發現? 

第一節結束 

 

一. 訪談甘苦談(訪談對象:年齡國中以上男女

各1位)是否被拒絕?不同性別接受訪談的

差異?...... 

二. 小記者訪談單組內分享 

找出各個問題最特別的回答或大部分人都

相同的回答進行分享報告 

三. 

https://www.youtube.com/watch?v=f-
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5min 

 

 

10min 

 

自由發表 

 

自由發表 

 

影片觀賞  &  概念加強 

 

 

實際觀察(每生一片) 

 

自由發表 

分組討論&發表 

 

組間共學 

 

 

 

 

 

實際操作 

 

自由發表 

組內分享 

 

 

影片觀賞 

 

 

自由發表 

 

 

分組競賽 

 



s8Wr789Es   月經是病? 飛翔護墊 

https://www.youtube.com/watch?v=Xcw5X9Z

bEaw    尼泊爾月經小屋 

看完後的心得分享 

三. 不分性別的月經知識大挑戰大 pk 

https://www.youtube.com/watch?v=HtguYZf

rMDs&t=370s  月經知識 

+課程 ppt 

四. 面對經期中的人,我可以…… 

 

第二節結束 

 

 

5min 

5min 

10min 

5min 

 

 

 

自由發表 

  ◎上課照片與學習單 

   

說明:校長先說明生理的結構 說明:讓學生們討論 

  

說明:分享討論結果 說明:讓學生模擬月經來時衛生棉使用狀態 

照  照 

照片說明:上課情形 照片說明:最後總結 



 



 

 
 



臺南市鹽水區歡雅國民小學月經平權教案 

課程活動教學設計 

單元名稱 逗陣來長大 設計者 洪慧芳 

實施年級 4 年級 節數 2 節 

實施類別 

■主題式 

□融入式 

（單一領域／跨領域) 

課程實施時間 

■領域/科目:健體 

□校訂必修/選修 

□團體活動時間 

□彈性學習課程/時間 

總綱核心素養 
B1 符號運用與溝通表達 

C3 多元文化與國際理解 

領域/

學習

重點 

核心 

素養 

健體 -E-C3 

具備理解與關心本土、國際

體育與健康議題的素養，並

認識及包容文化的多元性。 

議

題 

核心素養 

性 B1 了解語言、文字等符號的性別意

涵，分析符號與溝通中的性別權力關

係。 

 性 C3 尊重多元文化，關注本土 

的性別平權事務與全球之性別議 

題發展趨勢。 

學習 

表現 

4a-Ⅲ-1 運用多元的健康 

資訊、產品與服務。 
學習主題 

語言、文字等符號之性別意涵 
分析 

性別與多元文化之國際面向 

學習 

內容 

Db -Ⅲ-1青春期的探討與常

見保健問題之處理方法。 

 

實質內涵 

性 E6 瞭解圖像、語言與文字的性別

意涵，使性別平等的語言與文字進行

溝通。 

性 E13 瞭解不同社會中的性別文化差

異。  

學習目標 4. 了解月經與相關文化意識，並建立正面看待月經的態度 

教學資源 

1.課程簡報 PPT & 經期用品 

2.網路影片 

https://www.youtube.com/watch?v=S5aJZo-f5ME   5.28 世界經期日 

https://www.youtube.com/watch?v=f-s8Wr789Es  月經是病? 飛翔護墊 

https://www.youtube.com/watch?v=Xcw5X9ZbEaw  尼泊爾月經小屋 

https://www.youtube.com/watch?v=Ok0TTKYmY5U  月經動畫  日本 

https://www.youtube.com/watch?v=0UE6L2M17RE  月經動畫  香港青春健康家- 

                                                       衛生棉的使用 

https://www.youtube.com/watch?v=HtguYZfrMDs&t=370s  月經知識 

https://www.youtube.com/watch?v=dasA2_TQCK4  蘇菲衛生棉 

學習活動設計 

5. 透過學習準備單與記者訪問單讓學生先行蒐集不同性別及年齡的看法 

6. 透過課堂提問進行相關資料的討論分享 

7. 透過影片瞭解其他國家對月經的看法與女童的人權 

8. 學習正確的月經知識.認識相關用品與保健方式 

https://www.youtube.com/watch?v=dasA2_TQCK4


學習活動 時間 備註 

準備活動 

5. 教師運用影片引起學生思考。 

6. 請學生發表對於「青春期」的印象。 

 

發展活動 

1.根據課本 28-29 頁，進行提問 

(1)身體有哪些訊息告訴我們正在長大? 

(2)進入青春期的男孩女孩有哪些不同? 

 

2.分組討論 

1.青春期內衣褲的挑選技巧。 

2.請學生使用平板搜尋相關資訊。 

 

3.課本 30-33 頁 

(1)教師解說青春期性器官的成長。 

(2)了解月經與相關文化意識，並建立正面看待月經

的態度 

(3)關於月經的知識 

https://www.youtube.com/watch?v=Ok0TTKYmY5U   

月經動畫  日本 

https://www.youtube.com/watch?v=f-s8Wr789Es   

月經是病? 飛翔護墊 

https://www.youtube.com/watch?v=Xcw5X9ZbEaw    

尼泊爾月經小屋 

 

(4)了解夢遺的相關知識。 

 

綜合活動 

1.學生完成課本 32-33 頁。 

2.不分性別的月經知識大挑戰大 pk 

https://www.youtube.com/watch?v=HtguYZfrMDs&t=

370s  月經知識 
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自由發表 

 

 

 

 

自由發表 

 

 

 

實際操作.組間共學 

 

 

 

影片觀賞  &  概念加強 

 

 

自由發表 

分組討論&發表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自由發表 

 

 

 



佐證資料:113 年臺南市歡雅國民小學多元生理用品及推動月經平權計畫           

        臺南市歡雅國民小學多元生理用品及推動月經平權計畫 

           實施月經教育與月經平權融入課程與教學成果表- 

活動名稱 逗陣來長大 

認識月經 活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113 年 02 月 17

日 

參加人數 8 人 0 人 1 人 

活動內容 如教案所示 

佐證資料(宣導照片) 

  說明：5/28 世界月經日 說明：尼泊爾有些村落月經來時須待牛棚 

  說明：月經小屋是不安全 說明：身體生殖器官名稱與功能 

  說明：生理用品 說明：將正確器官名稱填入 

 


