
臺南市新營區土庫國小 112學年度 

向下扎根實施健康生活教育相關活動紀錄成果 

  
護理師向幼兒童學生宣導要如何保健牙齒 護理師向幼兒童學生宣導要如何保健牙齒 

  

飯後使用含氟牙膏刷牙 飯後使用含氟牙膏刷牙 

  

正確洗手五步驟：濕搓沖捧擦 每日運動 



  

防震演練 防震演練 

  

定期追蹤身高體重 定期追蹤身高體重 

  

定期追蹤視力 定期追蹤視力 



 

 

 

護理師教導動眼操  


