
臺南市112學年度土庫國民小學 
學校辦裡健康促進相關活動，邀請社區人士參與 

活動成果表 
活動名稱 親職座談會宣導「透過瑜珈活動來放鬆身心靈」 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  112年9月16日 參加人數 32 25 12 

簡述活動內容 邀請瑜珈老師到校宣導透過瑜珈活動來放鬆身心靈。 

學校護理師以有獎徵答方式宣導「健康方面知識」，注重身體健

康。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

護理師宣傳用藥安全 

之重要性 

護理師宣導全民健康保險之重要性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 護理師宣導電子菸危害之重要性 護理師宣導檳榔危害之重要性 



  

護理師宣導視力保健之重要性 護理師宣導齲齒防治之重要性 

  

瑜珈老師說明站姿 瑜珈老師說明站姿 

  

瑜珈老師說明如何伸展放鬆 瑜珈老師說明如何拉筋放鬆 



活動名稱 學生成果發表會，護理師宣導「健康觀念與知識」 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

  113年5月4日 參加人數 49 125 17 

簡述活動內容 學校護理師以有獎徵答方式宣導「健康方面知識」，注重身體健

康。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

護理師向社區民眾宣傳用藥安全 護理師向社區民眾宣傳用藥安全 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

護理師向社區民眾宣傳潔牙之重要性 護理師向社區民眾宣傳潔牙之重要性 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

護理師向社區民眾宣導愛護眼睛 護理師向社區民眾宣導愛護眼睛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

護理師向社區民眾宣導反毒之重要性 護理師向社區民眾宣導反毒之重要性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
護理師向社區民眾宣導拒菸拒檳 量血壓 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

護理師向社區民眾宣導健康飲食 護理師向社區民眾宣導健康飲食 

 






















