
臺南市新營區土庫國小 112學年度 

提供健康資訊給家長與社區民眾紀錄成果 

 
 

健康飲食原則宣導單 健康飲食原則宣導單 

  

飲食金字塔 健康飲食童詩 

  

宣導如何飲食控制 宣導如何飲食控制 



  

宣導如何飲食控制 宣導如何飲食控制 

  

護眼小天使之護眼宣言 美麗看世界，視力多保健 

  

宣導健康資訊 宣導健康管理資訊 



  

向學生家長宣達健康管理資訊 向學生家長宣導健康管理資訊 

  

向學生家長宣導健康管理資訊 向學生家長宣導健康管理資訊 

  

用海報向家長宣導拒菸拒檳 中醫師向家長宣導身體保健之重要性 



  

用海報向師生宣導防疫資訊 報章雜誌資訊宣導 

  

用海報向師生宣導潔牙資訊 用海報向師生宣導飲食健康資訊 

  

用海報向師生宣導菸檳防治健康資訊 用親職座談會向社區民眾宣導戒菸資訊 



  

用親職座談會向社區民眾宣導反毒資訊 用海報向師生宣導正確刷牙健康資訊 

  

用海報向師生宣導視力保健資訊 用海報向師生宣導視力保健資訊 



  

用親職座談會向家長宣導用藥安全 用親職座談會向家長宣導正確就醫觀念 

  

用親職座談會向家長宣導電子菸的危害 用親職座談會向家長宣導檳榔的危害 

  

用親職座談會向家長宣導齲齒的預防 用親職座談會向家長宣導全民健保的好處 



  

用成果發表會向社區民眾宣導用藥安全 用成果發表會向社區民眾宣導如何潔牙 

  

用成果發表會向社區民眾宣導愛護眼睛 用成果發表會向社區民眾宣導健康飲食 

  

用成果發表會向社區民眾宣導毒品危害 用成果發表會向社區民眾宣導拒檳拒菸 

 


