
臺南市新營區土庫國小 112學年度學校提供資訊，

協助進行自主健康管理紀錄成果  

   

健康飲食原則宣導單  健康飲食原則宣導單  

    

飲食金字塔  健康飲食童詩  

    

護眼小天使之護眼宣言  美麗看世界，視力多保健  

 



    

報章雜誌資訊宣達  向家長宣導自我健康管理  

    

護理師協助教師簡易健檢-量血壓  護理師協助教職員簡易健檢-量血壓  

  
 

護理師幫家長量血壓  護理師幫家長量血壓  



 

    

護理師向學生宣導健保之重要性  用海報向家長宣導拒菸拒檳  

    

中醫師向家長宣導身體保健之重要性  向學生宣導如何使用牙線潔牙  

 
   

向學生宣導正確刷牙之概念  學生健康檢查行前說明會  



    

護理師向家長及學童宣導健康觀念  護理師向家長及學童宣導健康餐盤觀念  

   



  

        臺南市 新營區  土庫國民小學  整合型口腔健康促進計畫媒體

露出暨戶外廣告成果  

日期：112年 11 月 30 日~  11 月 30 日  

地點或方式：本校中廊                            

媒體名稱：                          

形式：□LED□看板□路面噴漆    ■海

報□布條  

   □其他:               (請說明)  

日期：112年 11月 30日~11 月 30 日  

地點或方式：  本校中廊                          

媒體名稱：                          

形式：□LED□看板□路面噴漆    ■海

報□布條  

   □其他:               (請說明)  

 

  

  

 

日期：112年 11 月 30 日~11 月 30 日  

地點或方式：                            媒體名

稱：                          

形式：□LED□看板□路面噴漆    ■海

報□布條  

   □其他:               (請說明)  

日期：112年 9 月 14 日~  9  月 14 日  

地點或方式：本校健康中心                     

媒體名稱：                          

形式：□LED□看板□路面噴漆  

   ■海報□布條  

   ■其他: 學期初口腔保健宣導        
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