
臺南市新營區土庫國小 112學年度 

實施健康生活教育相關活動紀錄成果 

  

學校網站傳達健康資訊 學校網站傳達健康資訊 

  

學校行事曆傳達健康訊息 學校行事曆傳達健康訊息 



  

健康飲食原則宣導單 健康飲食原則宣導單 

  

飲食金字塔 健康飲食童詩 

  

護眼小天使之護眼宣言 美麗看世界，視力多保健 



  

藥劑師向學生宣導用藥安全 護理師向學生宣導健保之重要性 

  

向學生宣導正確刷牙之概念 向學生宣導如何使用牙線潔牙 

  

護理師教導動眼操 向學生宣導正確反毒之觀念 



  

餐前五分鐘宣導 餐前五分鐘宣導 

  

董事基金會-飲食紅綠燈 董事基金會-飲食金字塔 

  

CPR基本救命安全教育 CPR基本救命安全教育 



  

護理師向學生宣導全民健保之重要性 藥劑師向學生宣導用藥安全 

  

護理師向學生教導如何使用氧氣瓶 教師向學生教導如何含氟漱口水 

  

護理師向學生教導如何潔牙 護理師向學生宣導要使用含氟牙膏刷牙 



  

護理師向學生教導如何潔牙 牙菌斑檢查 

  

向學生宣導正確刷牙之概念 向學生宣導如何使用牙線潔牙 

  

生命教育-紅鼻小孩 宣導-每天要運動 



  

宣導護眼六步驟 宣導護眼六步驟 

  

宣導健康飲食 宣導視力保健 

  

愛滋宣導 愛滋宣導 



  

宣導視力保健 宣導視力保健 

  

防震演練宣導 防震演練宣導 



  

防震演練 防震演練 

  

校園安全宣導 校園安全宣導 

  

校園緊急傷病的處理之能宣導 校園緊急傷病的處理之能宣導 



  

校園登革熱 腸病毒 新冠肺炎防治宣導 校園登革熱防治宣導 

  

校園腸病毒防治宣導 校園新冠肺炎防治宣導 

  

校園安全宣導 校園安全宣導 



 

  

注重個人衛生 衛生棉使用宣導 


