
臺南市新營區土庫國小 112學年度 

學生接受素養導向課程，做健康行動決定 

  

如何挑擇健康營養的餐點 說明何謂一份的分量 

  

說明六大類食物 天天吃早餐，身體更健康 

  

拒絕檳榔 拒檳防治宣導 



  

學童三大健康問題 體位宣導-過重的隱憂 

  

理想控制體重的方式 健康體位宣導 

  

體位不良衛教宣導 視力不良衛教宣導 



  

護理師向學生教導如何潔牙 護理師向學生宣導要使用含氟牙膏刷牙 

  

護理師向學生教導如何潔牙 教師向學生教導如何含氟漱口水 

  

睡前全家一起潔牙 睡前全家一起潔牙 




















