
3-3-1_在平常或課餘時間教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

臺南市新營區新興國小112學年度 

「教師在校生活指導，強化學生的健康生活模式」紀錄成果(1)    

  

學會如何正確洗手(濕搓沖捧擦) 指導學生使用含氟牙膏潔牙 

 

 

 

 

 

 

學會如何整理書櫃 教導學生如何整理抽屜 

  

 

 

 

午餐吃光並擦拭乾淨 在校多喝白開水 

 



臺南市新營區新興國小112學年度 

「教師在校生活指導，強化學生的健康生活模式」紀錄成果(2)  

 

 

 

 

 

 

樂活時間到戶外運動 下課時間到戶外運動 

 

 

 

 

 

 

掃地時間指導學生環境打掃 衛教宣導 

 

 

 

 

戶外教育遊覽車安全逃生訓練 下課教室淨空學生到戶外打球 



臺南市新營區新興國小112學年度 

「生活教育-班級健康生活守則」紀錄成果 

 

 

 

 

 

  

 



臺南市新營區新興國小112學年度 

「安全教育-防災演練」紀錄成果 

 
 

 

 

 

地震來時，蹲躲抓 地震稍歇，有秩序到操場集合 

  

學生有秩序等待教師清點人數後回報 在外遇到地震時的動作示範 

 

 

 

 

 

學生受困及受傷演練 演練結束後檢討會 

 

 

 



臺南市新營區新興國小112學年度 

「營養教育-餐前五分鐘」紀錄成果 

  

 

 

 

認識花菜的種類 認識花菜的營養 

  

認識五穀根莖類食物的營養 認識五穀根莖類食物的營養 

 

 

 

 

 

選擇營養的早餐 均衡飲食營養的午餐 

 


