
臺南市112學年度嘉南國小健康體適能與飲食護照活動成果 

議題名稱 學校推動健康促進計畫特色 

日期 112學年度 實施班級 全校 

內容簡述  應邀參加六甲區玉米迷宮食樂趣活動開幕典禮太鼓表演 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 



臺南市112學年度嘉南國小健康體適能與飲食護照活動成果 

議題名稱 學校推動健康促進計畫特色 

日期 112學年度 實施班級 全校 

內容簡述 參加臺南市112學年度第15屆國中小學生普及化運動比賽獲得優勝 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 



臺南市112學年度嘉南國小健康體適能與飲食護照活動成果 

議題名稱 學校推動健康促進計畫特色 

日期 112學年度 實施班級 全校 

內容簡述  學生參加七股特有生物保育中心知識體驗之旅 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 



臺南市112學年度嘉南國小健康體適能與飲食護照活動成果 

議題名稱 學校推動健康促進計畫特色 

日期 112學年度 實施班級 全校 

內容簡述  參加臺南市傳統藝術比賽「太鼓項目」 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 



臺南市112學年度嘉南國小健康體適能與飲食護照活動成果 

議題名稱 學校推動健康促進計畫特色 

日期 112學年度 實施班級 全校 

內容簡述  申請計畫讓學生能體驗游泳，並習得自救的基本能力。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 



臺南市112學年度嘉南國小健康體適能與飲食護照活動成果 

議題名稱 學校推動健康促進計畫特色 

日期 112學年度 實施班級 全校 

內容簡述  學校特有夕走運動，利用放學前的5分鐘時間，全校一起健走 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 



臺南市112學年度嘉南國小健康體適能與飲食護照活動成果 

議題名稱 學校推動健康促進計畫特色 

日期 112學年度 實施班級 全校 

內容簡述 結合 SH150運動存摺，學生累積健康幣並可換許獎勵品 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

    

 

 



臺南市112學年度嘉南國小健康體適能與飲食護照活動成果 

議題名稱 健康促進學校網站建置 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

結合 SH150健康護照來鼓勵學生多運動 

 

 

 


