
臺南市112學年度嘉南國小健康體適能與飲食護照活動成果 

議題名稱 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

日期 112學年度 實施班級 全校 

內容簡述  提供教職員工生健康諮詢 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

提供教職員工生健康諮詢 

 

提供教職員工生健康諮詢 

 



臺南市112學年度嘉南國小健康體適能與飲食護照活動成果 

議題名稱 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

日期 112學年度 實施班級 全校 

內容簡述  體格缺點學生追蹤矯治 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

體格缺點學生追蹤矯治 

 

體格缺點學生追蹤矯治 

 



臺南市112學年度嘉南國小健康體適能與飲食護照活動成果 

議題名稱 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

日期 112學年度 實施班級 全校 

內容簡述  學生疾病照護自主管理、體格缺點學生追蹤矯治 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

體格缺點學生追蹤矯治 

 

學生疾病照護自主管理 

 



臺南市112學年度嘉南國小健康體適能與飲食護照活動成果 

議題名稱 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

日期 112學年度 實施班級 全校 

內容簡述  健康護照 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

學生用心記錄每日的項目於健康護照中 

 

學生用心記錄每日的項目於健康護照中 

 



臺南市112學年度嘉南國小健康體適能與飲食護照活動成果 

議題名稱 學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

日期 112學年度 實施班級 全校 

內容簡述  教職員工學生健康體適能健康管理活動 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

學生親自體驗體適能項目 

 

老師和學生一起練習 

 


