
臺南市112學年度嘉南國小健康體適能與飲食護照活動成果 

議題名稱 餐前五分鐘 

日期 112學年度 實施班級 全校 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

學生認真收看餐前五分鐘短片 學生認真收看餐前五分鐘短片 

  

學生嘗試有獎徵答挑戰 學生嘗試有獎徵答挑戰 

  

結合3C 平板進行作答 結合3C 平板進行作答 

 



臺南市112學年度嘉南國小健康體適能與飲食護照活動成果 

議題名稱 運動筋骨、下課教室淨空 

日期 112學年度 實施班級 全校 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

學生結伴一起跑步 學生互相幫對方計數跳繩次數 

  

學生結合音樂一起律動 學生組隊於草地上踢足球 

  

學生組隊於草地上踢足球 學生組隊於草地上踢足球 

 



臺南市112學年度嘉南國小健康體適能與飲食護照活動成果 

議題名稱 運動筋骨、下課教室淨空 

日期 112學年度 實施班級 全校 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

下課時間教室淨空 

 

下課時間，上科任課的教室淨空 

 

 



臺南市112學年度嘉南國小健康體適能與飲食護照活動成果 

議題名稱 運動筋骨、下課教室淨空 

日期 112學年度 實施班級 全校 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

下課時間，邀約老師們也到戶外運動，辦公室淨空 

 

下課時間，邀約老師們也到戶外運動，辦公室淨空 

 

 



臺南市112學年度嘉南國小健康體適能與飲食護照活動成果 

議題名稱 生活教育、安全教育、環保教育 

日期 112學年度 實施班級 全校 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

環保教育（做好資源回收） 環保教育（垃圾分類省空間） 

  

地震安全教育演練 學生確實做好趴掩穩的動作 

  

交通安全教育，路口停看聽 宣導校園安全/危險地方，注意安全 

 


