
臺南市112學年度嘉南國小健康體適能與飲食護照活動成果 

議題名稱 學生透過學習過程，具備健康素養能力 

日期 112學年度 實施班級 全校 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

學生認真聽懂健康護照使用方式 學生每天詳實紀錄 

  

學生個別分享自己的紀錄 學生認真作筆記 

  

確實做到自己的規劃 學生每天詳實紀錄 

 



臺南市112學年度嘉南國小健康體適能與飲食護照活動成果 

議題名稱 學生透過學習過程，具備健康素養能力 

日期 112學年度 實施班級 全校 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

  

學生努力落實 SH150集點活動 學生努力落實 SH150集點活動 

  

學生利用下課時間活絡筋骨 學生利用下課時間活絡筋骨 

  

學生利用下課時間活絡筋骨 學生利用下課時間活絡筋骨 

 



































 


