
臺南市下營區賀建國小 112 學年度健康促進學校評選 

 

 
 

 

指標 8-1-1   學校推動健康促進計畫特色 

相關佐證資料 ❶菸檳防治-積極配合衛生所到校辦理相關活動 

❷健康體位-112 學年度台南市體適能飲食教育行動計劃期末成果榮獲績優學 

校、落實 SH150、112 學年度「健康吃‧快樂動」飲食營養教育計 

畫績優學校、以混齡分組方式辦理校內跳繩競賽、辦理線上路跑活 

動、辦理校內多元體育社團、結合布可星球書單進行健康繪本閱讀 

                 ❸口腔保健-辦理校內潔牙比賽及潔牙小天使倡議活動、落實學生餐後潔牙、 

指導學生參與口腔保健繪畫比賽 
                 ❹視力保健-結合特教宣導活動進行視力保健宣導、結合耶誕節闖關活動、 

申請愛盲基金會防盲桌遊 

                 ❺正向心理-申請探索教育計劃、落實學生正向管教聆聽學生想法 

                 ❻傳染病防治-參與歐巴尼防疫教育計畫 

                 ❼其    他-落實各項健促議題宣導或教學活動、結合健促議題設計多元闖關 

活動、多元榮譽榜、生活化的宣導內容 



 

 

積極配合衛生所到校辦理無菸校園活動-衛生所護理師宣導情形 

  

積極配合衛生所到校辦理無菸校園活動-學生在

校園周邊撿拾菸蒂情形 

積極配合衛生所到校辦理無菸校園活動-學生在校

園周邊撿拾菸蒂情形 

  
積極配合衛生所到校辦理無菸校園活動-學生在

校園周邊撿拾菸蒂情形 

積極配合衛生所到校辦理無菸校園活動-學生在校

園周邊撿拾菸蒂情形 

 

❶菸檳防治-積極配合衛生所到校辦理相關活動 



 

 

積極配合衛生所到校辦理無菸校園_禁菸吊飾 DIY 活動-衛生所護理師宣導情形 

  

積極配合衛生所到校辦理無菸校園_禁菸吊飾 DIY

活動-衛生所護理師宣導情形 

積極配合衛生所到校辦理無菸校園_禁菸吊飾DIY活

動-衛生所護理師宣導情形 

  

積極配合衛生所到校辦理無菸校園_禁菸吊飾 DIY

活動-學生製作過程 

積極配合衛生所到校辦理無菸校園_禁菸吊飾DIY活

動-學生製作過程 

 

 



 

 

 
 

112 學年度臺南市體適能飲食教育行動計劃期末成果榮獲績優學校名次 

 

 

 

 

 

 

 

 

❷健康體位-112 體適能飲食教育行動計劃期末成果績優、 

落實 SH150、混齡分組方式辦理校內跳繩競賽、 

辦理線上路跑活動、辦理校內多元體育社團、 

111「健康吃‧快樂動」飲食營養教育計畫績優 

112 體適能飲食教育行動計劃期末成果績優 



臺南市下營區賀建國民小學 112 學年度 SH150 方案推動計畫 

 
壹、實施時間：112 學年度-112 年 9月至 113 年 6月 

貳、實施次數：每週固定實施，上學期 21 週、下學期 20 週。 

叁、實施對象：本校國小部一-六年級學生  

肆、實施內容：  

    一、晨間活動 

(一)每週一8:15-8:30學生朝會後進行全校大跑步活動，全體師生共 

    同參與，培養固定運動習慣。 

(二)每週四8:00-8:30排定為全校體能活動時間，進行跑步、跳繩、 

    球類等運動。 
    二、下課時間 

         (一)下課時間淨空教室，鼓勵學生到戶外活動，增加學生的運動 

             量。 

         (二)週三下午第一節下課課間活動時間進行新式健康操、跑步及跳 

繩活動。 

    三、課後社團： 

          (一)每週三下午 4:00-5:25 課後社團時間，開設樂樂棒球及籃球社 

              團，讓學生分齡參與。 

          (二)每週四下午 1:30-4:40 課後社團時間，開設鼓術社團，讓學生 

分齡參與。 
        四、辦理體適能檢測 

         (一)本校四、五、六年級學童每學年應至少實施學生體能檢測一 

次，檢測成績不理想者，由各班體育教師針對不符摽準的項

目，循序加強訓練。 

    五、定期辦理或參與相關競賽及體育活動 

     (一)每學年舉辦一次校慶運動會，邀請社區民眾共同參與，藉由舉辦 

運動會來促進學校及社區的體育活動發展，提升運動風氣。 

     (二)每學期舉辦全校性混齡分組體育競賽(樂樂棒球賽、跳繩競賽、 

體育闖關活動) 

        (三)固定參與每年教育局舉辦之跳繩接力賽，養成學生一人一運動之 

專長。 

    六、配合其他機動性之體育活動競賽，鼓勵學生參與。 

 

 

 

 

 

落實 SH150 體能活動計畫 



 

伍、實施相關課表： 

時間 週一 週二 週三 週四 週五 

08:15 

| 

08:30 

學生朝會 

全校跑步 
  

晨間運動 

跑步跳繩 

競技類 

社團團練 

14:10 

| 

14:30 

  

體能活動 

健康操 

跑步跳繩 

競技類社團 
(全校混齡分組) 

 

16:00 

| 

16:40 

  
運動社團 

(全校) 

競技類社團 
(全校混齡分組) 

 

16:40 

| 

17:25 

  
運動社團 

(全校) 
 

 

 
陸、執行小組組織表  

主任委員 校  長 負責召開相關會議，督導體育活動之實施。 

執行秘書 教導主任 
綜理有關體育發展規劃事宜，並擬定活動計劃，

推動學校體育活動實施、協調與成果評估。 

執行幹事 學務組長 

有關體育行政業務之執行及體育活動安排事宜。

彙整體育活動內容，暨相關會議事務聯繫、紀錄、

資料成果彙整與陳送。  

常務委員 總務主任 

有關學校體育活動之規劃，家長、社會資源之運

用暨意見溝通與協調事項，體育活動相關之教學

設施改善、採購與維護。  

委    員 護理師 提供相關體育活動、健康保健資訊與支援。 

委    員 一-六年級導師 提供相關體育活動支援與建議。 

柒、本計畫經行政會議通過，校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 



捌、本學期推動 SH150 方案之活動照片： 

  

每週一學生朝會後進行全校大跑步活動 全體師生共同參與全校大跑步活動 

 
 

每週四早自修為全校體能活動時間，全體

學生共同參與體育活動-跑步活動 

每週四早自修為全校體能活動時間，全

體學生共同參與體育活動-跳繩活動 

  

每週四早自修為全校體能活動時間，全體

學生共同參與體育活動-大隊接力 

下課時間淨空教室，鼓勵學生到戶外活

動 



  

週三下午第一節下課課間活動時間為全校

體能活動時間，全體學生共同參與體育活

動-新式健康操 

週三下午第一節下課課間活動時間為全

校體能活動時間，全體學生共同參與體

育活動-跳繩活動 

  

每學年舉辦一次校慶運動會，邀請社區民

眾共同參與，提升運動風氣 

每學年舉辦一次校慶運動會，邀請社區

民眾共同參與，提升運動風氣 

  

每學期舉辦全校性混齡分組體育競賽-樂

樂棒球賽 

每學期舉辦全校性混齡分組體育競賽-

跳繩競賽 



  

每學期舉辦全校性混齡分組體育競賽-體

育闖關活動 

固定參與每年教育局舉辦之跳繩接力賽

-練習過程 

  

固定參與每年教育局舉辦之跳繩接力賽-

校內選手選拔賽 

運動會配合校內 SH150 推動事項設計分

組跳繩相關競賽 

  

機動性參與體育活動競賽-2024 黑熊線上

路跑活動 

機動性參與體育活動競賽-2024 黑熊線

上路跑活動 



  

開設多元社團-低年級學生跆拳社團 開設多元社團-中低年級學生樂樂棒球社 

  

開設多元社團-中高年級學生籃球社團 開設多元社團-低年級擎鼓團社團 

 

 

每年定期實施四至六年級學生體適能檢

測-捲腹仰臥起坐施測 

每年定期實施四至六年級學生體適能檢

測-體育課柔軟度練習 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

混齡分組方式辦理校內跳繩競賽 



 

 

 

 

 

 

  

平時推動校內跳繩運動，鼓勵學生進行練習 平時推動校內跳繩運動，鼓勵學生進行練習 

  

進行校內能力分組測驗，不分年段，依跳繩能力進

行分組 

學生依跳繩能力分為 5組，訂定不同目標，鼓勵各

階段學生進行不同程度挑戰 

  

混齡分組進行校內跳繩競賽 分組跳繩得獎學生由校長進行頒獎 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

跳繩個人賽表現優秀學生參與跳繩接力賽情形，樂

於其中，今年表現大幅進步 

跳繩個人賽表現優秀學生參與跳繩接力賽情形，樂

於其中，今年表現大幅進步 

 

學生參與台南市 112 學年度普及化運動跳繩接力賽，榮獲六班小校組優勝第 13 名成績 



 

 

 
 

 

 

辦理線上路跑活動，增加學生參與興致 



 
 



 

 

 

學務組進行線上路跑賽報名，並下載號碼布張貼於學校公佈欄，告知學生比賽訊息 

  

學生馬拉松接力賽跑步情形 學生馬拉松接力賽選手合影 

  

學生馬拉松接力賽完賽紀錄-10K 學生馬拉松接力賽完賽紀錄-5K 



 

臺南市下營區賀建國民小學 

112 學年度推動學校體育性社團參與率說明 

 
壹、實施時間：112 學年度-112 年 9月至 113 年 6月 

貳、實施次數：每週固定實施，上學期 21 週、下學期 20 週。 

叁、實施對象：本校國小部一-六年級學生  

肆、參與人數統計表：  

週二下午：低年級跆拳道社團 
低年級 

人數 
參與人數 比率 

男生 

參與人數 
比率 

女生 

參與人數 
比率 

8 8 100% 5 62.5% 3 37.5% 

 

週三下午：同時段開設籃球社團及樂樂棒社團 

全校人數 
參與 

總人數 
比率 籃球社團 

41 40 97.5% 

男生 

參與人數 
比率 

女生 

參與人數 
比率 

10 50% 10 50% 

樂樂棒社團 

男生 

參與人數 
比率 

女生 

參與人數 
比率 

9 45% 11 55% 

 

週四下午：全校性分組混齡擎鼓社團 

全校人數 參與人數 比率 
男生 

參與人數 
比率 

女生 

參與人數 
比率 

41 41 100% 18 50% 18 50% 

 

全校學生：41 人 

參加運動性社團有 41 人，每位學生均參與社團兩項以上，參與率達 100%，達

到全校參與數達 60%以上之指標。 

 

 

 

 

 

 

辦理校內多元體育社團 



伍、本學期推動學校體育性社團之活動照片： 
 

 

 
 

 

 
 

低年級學生跆拳社團課程照片 低年級學生跆拳社團課程照片 

 

 
 

 

 
 

中高年級學生籃球社團課程照片 中高年級學生籃球社團課程照片 

 

 
 

 

 
 

中低年級學生樂樂棒球社團課程照片 中低年級學生樂樂棒球社團課程照片 



  

低年級擎鼓團社團課程照片 低年級擎鼓團社團課程照片 

  

中高年級擎鼓團社團課程照片 中高年級擎鼓團社團課程照片 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
 111「健康吃‧快樂動」飲食營養教育計畫績優，112 成績公告後繼續施行相關課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

111「健康吃‧快樂動」飲食營養教育計畫績優 



 

 

結合布可星球書單進行健康繪本閱讀-開心農場 

  

學生閱讀情形-一年級 學生閱讀情形-二年級 

   

學生閱讀情形-四年級 學生閱讀完後進行布可星球闖關 

結合布可星球書單進行健康繪本閱讀 



 

 

 

 

❸口腔保健-辦理校內潔牙比賽及潔牙小天使倡議活動、 

落實學生餐後潔牙、指導學生參與口腔保健繪 

畫比賽 

辦理校內潔牙比賽及潔牙小天使倡議活動 



 
 

  

辦理校內潔牙比賽，並於比賽前進行宣導活動 辦理校內潔牙比賽，學生潔牙情形 

  

潔牙比賽表現優異之學生，於班會時間利用訪問宣

導的方式，讓學生進行平時良好潔牙習慣之宣導 

潔牙比賽表現優異之學生，於班會時間利用訪問宣

導的方式，讓學生進行平時良好潔牙習慣之宣導 

 



 

  

鼓勵學生進行口腔繪圖比賽-一甲學生作品 鼓勵學生進行口腔繪圖比賽-一甲學生作品 

 

鼓勵學生進行口腔繪圖比賽-三甲學生榮獲佳作作品 

 

 

 

 

 

 

 

指導學生參與口腔保健繪畫比賽 



  

 
 

 

❹視力保健-結合特教宣導活動進行視力保健宣導、結合耶

誕節闖關活動、申請愛盲基金會防盲桌遊 

結合特教宣導活動進行視力保健宣導 



 

 

  
 

 

 

 

 

 

 



 

  

配合特教視障宣導進行視力保健宣導 配合特教視障宣導進行視力病症體眼活動 

 

特教視障宣導_視力保健宣導內容 PPT 

 

特教視障宣導_視力保健宣導內容 PPT 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

結合耶誕節闖關活動進行視力宣導 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

結合耶誕節闖關活動進行視力宣導-護理師關主進

行宣導及說明 

結合耶誕節闖關活動進行視力宣導-學生戴上眼疾

體驗眼鏡進行活動 

  

結合耶誕節闖關活動進行視力宣導-混齡小組合照 結合耶誕節闖關活動進行視力宣導-學生參與情形 

 

 

  

申請愛盲基金會防盲桌遊，讓學生在遊戲中學習 

視力保健的方式 

申請愛盲基金會防盲桌遊，讓學生在遊戲中學習 

視力保健的方式 

申請愛盲基金會防盲桌遊 



  
 

 

❺正向心理-申請探索教育計劃、落實學生正向管教聆聽學

生想法 

申請探索教育計劃 



 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

112 學年度 



 

 

 
 



  

由專業獨木舟教練為學生進行相關課程講解 學生於湖畔練習划槳動作並準備出發 

  

由專業漆彈教練為學生進行相關課程講解 六年級學生指導學弟妹進行射擊操作 

  

讓學生透過探索教育相關活動的體驗，增進學童面

對困境時的調節力，達到正向心理健康之效。 

讓學生透過探索教育相關活動的體驗，增進學童面

對困境時的調節力，達到正向心理健康之效。 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

申請參與歐巴尼基金會防疫桌遊競賽活動，讓學童

在遊戲過程中扎根防疫觀念。 

申請參與歐巴尼基金會防疫桌遊競賽活動，讓學童

在遊戲過程中扎根防疫觀念。 

 

申請參與歐巴尼基金會防疫桌遊競賽，三期競賽均完成參與，榮獲同心協力獎。 

 

 

 

 

 

 

❻傳染病防治-參與歐巴尼防疫教育計畫 



 

  

落實各項宣導：校內健康促進相關議題宣導 落實各項宣導：陽光基金會到校菸檳宣導 

  

落實各項宣導：衛生所到校進行健促相關議題宣導 落實各項宣導：驗光師公會到校進行視力保健宣導 

 

 

 
 

落實各項宣導：校內視力保健宣導 落實各項宣導：安德烈基金會食物碳足跡宣導 

 

 

❼其他-落實各項健促議題宣導或教學活動、結合健促議題 

設計多元闖關活動、多元榮譽榜、生活化的宣導內容 

落實各項健促議題宣導或教學活動 



 

 

 

 

 

 

 

  

落實教學活動：六年級愛滋防治課程 落實教學活動：五年級自然領域視力成像課程 

 
 

落實教學活動：配合相關課程進行飲食課程 落實教學活動：學生健康飲食課程 

 
 

落實教學活動：學生健康飲食課程 落實教學活動：配合校本進行飲食教育烹飪活動 



 

 
 
 
 
 

  

結合校內活動進行健促議題闖關活動-新生闖關 結合校內活動進行健促議題闖關活動-新生闖關 

  

結合校內活動進行健促議題闖關活動-特教活動 結合校內活動進行健促議題闖關活動-特教活動 

  

結合校內活動進行健促議題闖關活動-耶誕英語日 結合校內活動進行健促議題闖關活動-耶誕英語日 

結合健促議題設計多元闖關活動 



 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

學校公佈欄榮譽榜以有趣榜單方式嘉獎學生健促相關良好表現公告 

   

學生紅榜：游泳比賽得獎榜單 學生紅榜：跆拳道比賽得獎榜單 

  

學生紅榜：鼓勵學生參與各項比賽 學生紅榜：參與口腔衛生繪畫比賽得獎榜單 

多元榮譽榜：利用有趣榜單方式嘉獎學生健促相關良好表 

現，吸引親師生注意相關得獎訊息 



 

 
 

 

學校粉專文章：鼓勵學生優秀體育競賽表現 

 

學校粉專文章：鼓勵學生優秀健促議題學藝競賽表現 

生活化的宣導內容：學校 FB 粉專進行相關宣導時以有趣的 

口吻進行說明，吸引親師生注意訊息 



 

 

學校粉專文章：提供家長相關健康資訊 

 

學校粉專文章：鼓勵學生優秀體育競賽表現 



 

 

學校粉專文章：鼓勵學生優秀體育競賽表現 

 

學校粉專文章：鼓勵學生優秀體育競賽表現 



 
 

  

學校粉專文章：鼓勵學生優秀體育競賽表現及健康飲食宣導 


