
臺南市下營區賀建國小 112 學年度健康促進學校評選 

  

主動聯繫學生-教導學生使用健康護照進行自主健康管
理(高年級健康護照) 

主動聯繫學生-教導學生使用健康護照進行自主健康管
理(高年級健康護照) 

  

主動聯繫學生-教導學生使用健康護照進行自主健康管
理(低年級健康護照上課情形) 

主動聯繫學生-教導學生使用健康護照進行自主健康管
理(低年級健康護照填寫情形) 

  

主動聯繫學生-教導體位不良學生進行飲食控管方式 主動聯繫學生-教導體位不良學生進行飲食控管方式 

指標 6-2-1   學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康

管理。 

相關佐證資料 ❶主動聯繫學生-教導學生使用健康護照進行自主健康管理 

❷主動聯繫學生-教導體位不良學生進行飲食控管方式 

❸主動聯繫家長-告知學童健康體位及視力檢查結果，並以通知單方式告知相 

關自主健康管理方式並進行追蹤矯治 

❹主動聯繫家長-告知家長協助體位不良學生進行飲食控管方式 

❺主動聯繫教職員-提供教職員健康諮詢 

❻主動聯繫教職員-提供相關醫療院所健檢資訊 

❼主動聯繫教職員-提供導師班級學生相關體位或健康資訊，由導師平時於生 

活教育中教導學生進行自主健康管理 



 

 

主動聯繫家長-告知家長協助體位不良學生進行飲

食控管方式 
主動聯繫家長-發放家長相關健康飲食觀念通知單 

  

主動聯繫家長-告知家長協助視力不良學生進行追

蹤回診 

主動聯繫家長-告知家長協助視力不良學生進行追

蹤回診 

   

主動聯繫家長-告知家長學生健檢牙齒檢查結果並

帶至診所進行齟齒矯治追蹤 
主動聯繫教職員-提供教職員健康諮詢 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

主動聯繫教職員-提供相關醫療院所健檢資訊 主動聯繫教職員-提供相關醫療院所健檢資訊 

 

 

主動聯繫教職員-提供導師班級學生相關體位或健

康資訊，由導師平時於生活教育中教導學生進行自

主健康管理(體位不良通知單) 

主動聯繫教職員-提供導師班級學生相關體位或健

康資訊，由導師平時於生活教育中教導學生進行自

主健康管理(體位不良名單) 

 

 

主動聯繫教職員-提供導師班級學生相關體位或健

康資訊，由導師平時於生活教育中教導學生進行自

主健康管理(視力不良名單) 

主動聯繫教職員-提供導師班級學生相關體位或健

康資訊，由導師平時於生活教育中教導學生進行自

主健康管理(學生特殊健康狀況名單) 



 


