
臺南市下營區賀建國小 112 學年度健康促進學校評選 

  

每學期初進行友善校園宣導(112 學年度上學期) 每學期初進行友善校園宣導(112 學年度下學期) 

  

校務會議由學務組進行教師正向管教內容說明 校務會議由校長進行教師正向管教相關內容說明 

  

進行全校性反霸凌宣導(襪！我們不一樣) 進行全校性反霸凌宣導(襪！我們不一樣) 

 

指標 5-1-1   學校運用社會情緒學習，加強人際互動的能力、幫助師生建

立的良好人際關係並建立自尊和自信 

相關佐證資料 ❶進行學生友善校園、教師正向管教宣導，校園建立良好的師生互動 

❷學校活動大多設計成混齡方式進行，學生之間彼此協助，同儕互動佳 

❸每學年進行模範兒童選拔活動，建立學生民主選舉觀念 

               ❹相關活動由學生參與設計或表達意見，尊重學生表意權 

❺每學期進行性別平等課程及相關宣導活動，建立正確兩性相處觀念 

❻申請相關校外單位補助，提供弱勢學生支援與關懷 



 
 

  

班級師生相處融洽，師生互動良好(六甲) 班級師生相處融洽，師生互動良好(四甲) 

  

班級師生相處融洽，師生互動良好(五甲) 全校師生相處融洽，師生互動良好(鼓團表演合照) 

  

學校活動大多設計成混齡方式進行，學生之間彼此

協助，同儕互動佳(耶誕節闖關) 

學校活動大多設計成混齡方式進行，學生之間彼此

協助，同儕互動佳(耶誕節闖關) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

學校活動大多設計成混齡方式進行，學生之間彼此

協助，同儕互動佳(運動會大隊接力練習) 

學校活動大多設計成混齡方式進行，學生之間彼此

協助，同儕互動佳(運動會趣味競賽) 

        

學校活動大多設計成混齡方式進行，學生之間彼此

協助，同儕互動佳(樂樂棒球賽) 

學校活動大多設計成混齡方式進行，學生之間彼此

協助，同儕互動佳(樂樂棒球賽) 

  

學校活動大多設計成混齡方式進行，學生之間彼此

協助，同儕互動佳(開學迎新闖關活動) 

學校活動大多設計成混齡方式進行，學生之間彼此

協助，同儕互動佳(開學迎新闖關活動) 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

  

學校擎鼓團混齡進行，高年段學生可以做為協同教

學角色，可達到傳承學習的效果。 

學校擎鼓團混齡進行，高年段學生可以做為協同教

學角色，可達到傳承學習的效果。 

   

特教闖關活動，由六年級學生擔任各關關主，五年

級學生擔任小隊長，團隊間互相學習合作。 

特教闖關活動，由六年級學生擔任各關關主，五

年級學生擔任小隊長，團隊間互相學習合作。 

        

每學年進行模範兒童選拔活動，建立學生民主選舉

觀念(選舉方式說明) 

每學年進行模範兒童選拔活動，建立學生民主選舉

觀念(投票開票結果) 

 
 
 



 
 

  

模範兒童選拔活動前先讓學生票選模範兒童應有

之特質，尊重學生表意權 

模範兒童選拔活動前先讓學生票選模範兒童應有

之特質，尊重學生表意權 

  

每年校慶紀念衫之 LOGO 均由學生參與設計，並投

票選出，讓學生享有參與學校事務之權利 

每年畢業典禮之布置主題均由學生討論決定，讓學

生享有參與學校事務之權利 

        

每學期進行性別平等課程及相關宣導活動，建立

正確兩性相處觀念(性別平等入班宣導) 

每學期進行性別平等課程及相關宣導活動，建立正

確兩性相處觀念(性別平等入班宣導) 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

每學期進行性別平等課程及相關宣導活動，建立

正確兩性相處觀念(性別平等宣導) 

每學期進行性別平等課程及相關宣導活動，建立正

確兩性相處觀念(性別平等宣導-海報張貼) 

        

申請相關校外單位補助，提供弱勢學生支援與關

懷(北極殿早餐券) 

申請相關校外單位補助，提供弱勢學生支援與關懷

(乳品補助) 

  
協助弱勢家庭申請相關物資或助學金補助，家中

有突發狀況或長假後均進行家訪關懷。(兒福假期 

物資) 

教師同仁會整理家中狀態良好的衣物或鞋子給弱

勢學生，讓學生能感受到關愛的心理滿足。 

 
 
 
 
 
 



 
 

   

協助弱勢家庭申請相關物資或助學金補助，家中

有突發狀況或長假後均進行家訪關懷。(兒福春節

紅包) 

協助弱勢家庭申請相關物資或助學金補助，家中有

突發狀況或長假後均進行家訪關懷。(兒福春節年

菜) 

    

配合教育局計畫，協助弱勢家庭女生申請衛生用

品以達性別平權目的 

配合教育局計畫，協助弱勢家庭女生申請衛生用品

以達性別平權目的 

  

申請兒福計畫補助成立課後才藝社團，提供弱勢

學生學習機會。(週三下午烏克麗麗課程) 

申請兒福計畫補助成立課後才藝社團，提供弱勢學

生學習機會。(週三下午課後照顧課程) 

 



臺南市下營區賀建國民小學 

112 學年度防制校園霸凌執行計畫 
壹、依據：   

  一、中華民國 95 年 4 月 28 日台軍字第 0950057598 號令「教育部改善校園治安—倡導友

善校園，啟動校園掃黑實施計畫」 

  二、教育部「各級學校防制校園霸凌執行計畫」 

  三、臺南市各級學校防制校園霸凌執行計畫 

  四、中華民國 107 年 5 月 3 日南市教安(一)字第 1070458971 號函辦理。 

貳、目的：為防制校園霸凌事件，建立有效之預防機制及精進處理相關問題，特訂定本執行

計畫。 

叁、實施對象：本校學生 

肆、執行策略：  

  一、教育宣導： 

    （一）著重於學生法治、品德、人權、生命及性別平等教育，培養學生尊重他人與

友愛待人之良好處世態度。 

    （二）透過完善宣導教材、辦理學校相關人員研習活動，分層強化行政人員、教師

及學生對於霸凌行為之認知與辨識處理能力。 

  二、發現處置： 

    （一）成立校內「防制校園霸凌因應小組」(如附件 1)。 

    （二）強化警政支援網絡，並依據校園霸凌事件處理流程(如附件 2)，循「發

現」、「處理」、「追蹤」三階段積極處理。 

  三、輔導介入： 

    （一）啟動輔導機制，積極介入霸凌、受凌及旁觀學生輔導，必要時結合專業心理

諮商人員協助輔導，務求長期追蹤觀察，導正學生偏差行為。 

    （二）若霸凌行為已有傷害結果產生，如屬情節嚴重個案，應立即通報警政及社政

單位協處及提供法律諮詢，以維護當事人及其法定代理人權益，必要時將個

案轉介至專業諮商輔導矯治。 

伍、執行要項： 

  一、教育宣導： 

    (一)加強實施學生法治教育、品德教育、人權教育、生命教育及性別平等教育，奠 

            定防制校園霸凌之基礎。 

      1.研編各類教材及充實宣導資料，以利教育實施。 

      2.將學生法治教育、品德教育、人權教育、生命教育及性別平等教育融入各學 

            習領域等課程，並適時於相關課程結合重大事件實施機會教育。 

      3.結合民間、公益團體及社區辦理多元活潑教育宣導活動，深化學生法治教 

            育、品德教育、人權教育、生命教育及性別平等教育。 

      4.辦理教師法治教育、品德教育、人權教育、生命教育及性別平等教育相關研 

            習，增強教師知能。 

    (二)編印各類防制霸凌案例教材及法律彙編。 

    (三)配合教育部推動每學期第一週為「友善校園週」，並規劃辦理以反霸凌、反毒 

        及反黑為主軸的相關系列活動。 

        (四)配合教育部辦理之各項研習、評鑑、優良選拔及學生才藝競賽等活動，完成準 

        備規劃並辦理彙整、初審及推薦等作業。 

        (五)每學期結合校務會議、導師會議(研習)或教師進修時間，實施防制校園霸凌專 

        題報告，強化教育人員防制校園霸凌知能與辨識能力。 



       (六)成立「防制校園霸凌因應小組」(如附件 1)，由校長擔任召集人，其成員含括 

       導師、學務人員、輔導人員、家長，學生代表或視需要邀請專業輔導人員、性 

       平委員或少年隊人員等，共同負責防制校園霸凌工作之推動與執行。 

       (七)全面加強本校教職員、家長和學生對校園霸凌防制與權利義務之認知。 

       (八)透過社區力量與愛心商店，共同協防不法情事，維護學生校外安全。 

   二、發現處置： 

       (一)臺南市教育局每年於上下學期辦理乙次記名校園生活問卷調查和乙次不記名校 

       園生活問卷調查，校內需追蹤問卷結果，發現個案應加強輔導作為。 

       (二)設置投訴信箱，提供學生及家長投訴，並宣導相關訊息及法規(令)，遇有投訴， 

      學校應責由專人處置及輔導。 
   三、輔導介入： 

       (一)結合當地輔導資源中心，提供學校必要防制霸凌輔導諮詢服務。 

       (二)設置法律諮詢專線，俾便協助學校相關法律專業事務諮詢。 

       (三)學生發生疑似霸凌個案，經學校防制校園霸凌因應小組會議確認，符合霸凌要件， 

       除依校安通報系統通報外，並即成立輔導小組，成員得包括導師、學務人員、輔 

       導人員、家長或視個案需要請專業輔導人員、性平委員或少年隊等加強輔導，輔 

       導小組應就霸凌者、受凌者、旁觀者擬訂輔導計畫，明列輔導內容、分工、期程 

       等，並將紀錄留校備查。   

       (四)若霸凌行為屬情節嚴重之個案，應立即通報警政及社政單位協處，或得向司法機 

       關請求協助。 

       (五)經學校輔導評估後，仍無法改變偏差行為之學生，得於徵求家長同意轉介專業諮 

       商輔導或醫療機構實施矯正與輔導；學校輔導小組仍應持續關懷並與該專業諮商 

       輔導或醫療機構保持聯繫，定期追蹤輔導情形，必要時得洽請司法機關協處及請 

       市政府社政單位，協助輔導或安置。 

陸、其他： 

  一、本計畫經校務會議決議後實施，修正時亦同。 



附件 1：防制校園霸凌因應小組 

臺南市下營區賀建國小「防制校園霸凌因應小組」編組及職掌表 
職稱 姓名 執掌 

召集人 校長 

1.召開「防制校園霸凌因應小組」緊急應變小組會議。 

2.選定對外發言人。 

3.通盤緊急調配學校人員。 

4.召開校園檢討會議。 

總幹事 教導主任 推動小組相關業務及對外發言。 

執行秘書 學務組長 

1.擬定工作計畫、秉承召集人、總幹事之指示或小組決議辦理  

相關業務暨建立相關會議記錄、通報。 

2.對相關學生與班級，加強法治教育措施。 

組員 教學組長 對校園霸凌事件提供諮詢與建議。 

組員 輔導老師 
1.對校園霸凌事件提供諮詢與建議。 

2.會同導師與相關人員，擬定輔導計畫。 

組員 導師 

1.提供輔導書面資料與口頭說明，對校園霸凌事件提供諮詢與

建議。 

2.共同推動輔導相關計畫。 

組員 家長代表 對校園霸凌事件提供諮詢與建議。 

組員 學生代表 對校園霸凌事件提供諮詢與建議 

 
 



臺南市賀建國民小學 112 學年度 

「賀建好給力」開學迎新闖關實施計畫 

一、主旨： 

(一)設計開學闖關活動，讓學生找回專注力、團結力及思考

力，收心並做好準備迎接新學期的學習。 

(二)透過活動凝聚全校師生的凝聚力，讓孩子感受到學校對於孩

子的尊重與溫馨的關懷。 

(三)透過素養導向開學迎新典禮活動，培育學生體育力、語言力、

安全力、科學力、生活力的重要性，並能內化且實踐於生活

之中。 

二、辦理時間：112 年 8月 29 日(二)8：30-9：30  

三、辦理地點：活動中心、賀建國小校園 

四、參加對象：全校師生 

五、活動方法： 

  (一)除幼兒園外，國小部學生混齡分組，由高年級學生擔任小 

        隊長，每隊一位班級導師陪同，分組名單如附件一。         

  (二)本活動共有五個關卡，每組的起始關卡都不同，須依提示 

    卡順序進行闖關。 

  (三)每關由一名老師擔任關主，關主依規劃的指派任務讓小組 

        完成，任務完成後給予小組 2張字卡。 

  (四)每組闖關以 3分鐘為限，請依哨音開始闖關，各小組抵達 

    闖關地點時，若還未聽到開始哨音前，請先於關卡前等 

    待。【開始哨音：一長音、結束哨音：二長音、中間有 2分 

    鐘跑關時間】 

  (五)各關卡遊戲規則說明如附件一。 

六、工作分配 

負 責 人 工作內容 所需物品 備註 

校    長 總理整體活動   

季嬉主任 檢視活動內容適切性   

嘉惠主任 物品採買 新生贈品：餐盒、桌墊 一甲 5人 

玉靜主任 物品採買 新生贈品 小班 3人 

學務組長 
1.活動策劃 

2.新生名單介紹 PPT 

  

 

全校學生進行混齡分組競賽 



七、活動流程： 

活動時間 活  動  內  容 備  註 

7:40-8:20 
場地、投影擴音設備布置、各班學生童

軍椅就位 

嬿茹 

各關關主 

8:00-8:25 

相見歡-認識你真好 

校長致詞、新生贈品、合影留念。 

（教育部贈書、餐盒、桌墊、譜夾、 

  直笛） 

一甲教室

幼兒園 

校長 

二到六年級為打掃時間  

8:30-9:00 

★迎新活動 

1.大手牽小手：五六年級學生帶領一年 

              級和幼兒園新生進場

2.過頂瓜瓜門：過門時向上跳、頭要頂 

       到西瓜。 

3.敲響智慧鑼鼓：過門後敲擊大鼓及 

  鑼，象徵喚醒學習之心。 

4.全體師生入座、校長及來賓致詞。 

5.認識師長、新生介紹及新生贈禮： 

  蘋果：平安 

  跳繩：健康 

  牛奶長棍餅：傳承(鼓團) 

6.闖關活動介紹 

入學門直接布置

在活動中心大

門，除布置橡皮

西瓜外，也布置

一般的蔥芹門。 

 

2-4 年級在校生列

於兩旁鼓掌歡

迎， 

 

5-6 年級學生於

入學門前準備，

一對一帶新生進

場 

 

 

 

 

 

9:00-9:30 校園開學迎新闖關 內容說明如附件

二 

9:30-10:00 導師時間 
導師交代開學當

周注意事項、發

放第一周行事曆 

 

八、獎勵：闖關完成後依各關關卡取得之字卡拼成完整句子後換取 

          獎品。 

九、活動經費：由學校相關經費項下支應。 

十、本規程經奉核後實施，若有未盡事宜得由本主辦單位另行公佈 

  實施之。 

 

   



 

附件一： 

國小部分組名單 

組別 帶隊導師 小隊長 組員 

第一組 珮淑老師 石 O鵬 
姚 O凱、顏 O岐、高 O兒、李 O熹、 

張 O翎、黃 O萱、周 O騰 

第二組 雅稜老師 柯 O蓁 
林 O緹、柯 O宸、凃 O 惠、羅 O峰 

黃 O璇、黃 O霖、林 O祥 

第三組 育綺老師 陳 O廷、吳 O俞 
姜 O舒、賴 O睿、周 O婕 

黃 O媗、賴 O珊、羅 O翔 

第四組 曜宇老師 李 O浩、張 O郁 
陳 O仲、張 O吉、蔡 O陵 

賴 O凱、李 O軒、李 O蓁 

第五組 幼兒園 

 

附件二： 

關卡遊戲規則說明 

活   動 活  動  內  容 道  具 關主/地點 

賀
建
五
力
全
開 

說  明 

1. 每組發下闖關提示卡，請各組揭開各關地

點，依序進行闖關。 

2. 每關闖關時間 3分鐘，聽一長音開始，兩

長音結束，中間跑關及預備時間 2分鐘。 

3. 每班導師負責安全秩序維護及拍照。 

闖關順序卡 

嬿茹老師 

/ 

活動中心 

關卡 1 

健康 

體育力 

【健康-飲食紅綠燈】 

1. 兩兩分組或單人行動，折返跑 3次，並於

第 3 次去程於折返線處挑選一個飲食紅

綠燈中的綠燈食物，拿錯者要重新進行活

動。 

2. 若闖關時間迅速，請關主隨機進行健康吃

快樂動宣導。 

食物卡牌 

答題卡 

宣導海報 

雨琪老師 

/ 

川堂前跑道 

關卡 2 

安全力 

【交通-車輛慢看停，行人停看聽】 

 (分兩小組同時進行) 

1. 小組合作將車、輛、慢、看、停、行、人、

安、全、行打散之字卡組合為完整句。(提

示：兩句第 1字分別是車、行) 

2. 若闖關時間迅速，向關主解釋字句意思。 

字卡 

嬿茹老師 

/ 

籃球場 

結合健促議題設計闖關活動 



關卡 3 

語言力 

【英語遊下營】 

1. 幼兒園：關主介紹下營三寶後，學生根據

圖片找出對應英文字母並拼出-鵝、黑豆、

蠶桑等英文單字。 

2. 國小部：聽老師讀音，兩兩競賽，分別找

出鵝、黑豆、蠶桑、下營區、賀建國小、

武承恩公園等單字。 

字卡 

宣導海報 

妍佑老師 

/ 

穿堂 

關卡 4 

生活力 

【登革熱防治-案發現場】 

1. 關主宣導要防制孑孓孳生最重要的一環

就是要清除積水容器，並示範相關動

作。 

2. 學生就場地布置之圖片，找出容易孳生

孑孓的地點。 

3. 關主提醒宣導滅孓撇步-巡、倒、清、刷 

孳生源圖片 
宣導海報 

(六甲導師) 

/ 

桌球室 

關卡 5 

健康力 

【自然-科學小實驗】(分兩小組進行競賽) 

1. 壓力釣魚：學生拿著闖關道具，可成功

吊起杯子者獲勝。 

2. 時間若夠可再重新進行一次。 

3. 關主講解相關原理。 

字卡 

護士阿姨 

/ 

健康中心 

賀
建
最
給
力 

1. 小組每闖完一關，關主均會給 2張字卡，

小組收集好共 10 張字卡於闖關結束後回

到活動中心集合坐下。 

2. 全校集合完畢後，小組共同拼出字卡的句

子：今年開學終於有新生啦 

3. 校長總結致詞並發放禮物，並說明禮物相

關意涵。 

 乖乖-有好品格，新學期在學校要乖乖 

 棉花糖-學習棉花糖般的待人柔軟 

 橡皮擦-擦去壞習慣及錯誤 

點心 

禮品 

嬿茹老師 

校長 

/ 

活動中心 

備註： 

1.若遇幼兒園及一年級新生，請關主協助介紹關卡所在之校園環境。 

2.若聽到換關哨音，便請關主立即進行結尾(未完成沒有關係)，導師 

  將該隊學生帶離至下一關卡，請聽到開始哨音後再開始。 



臺南市下營區賀建國民小學 112 學年度 

英語日暨交通、健康促進、健康體適能宣導活動實施計畫 

 

一、依據：本校 112 學年度教導處工作計畫辦理。  

二、目的：  

   （一）配合節慶將英語融入活動之中，藉由生活化校園英語情 

         境之營造，增加師生接觸英語及學習正確用語之機會。  

   （二）從趣味化闖關遊戲中，檢驗學生對交通安全及健康促進 

         議題的的認知程度。 

三、實施內容： 

    （一）活動日期：112/12/25 7：50-8：40 

    （二）活動實施內容： 

活動項目 
辦理內容 

辦理時間 地    點 負責人/關主 

活動說明 

全校集合並說明活動進行流程： 

國小部學生混齡分組進行，並由

一位導師帶隊，每關均有不同的

計分方式，關卡完成後由關主給

分，活動結束統計總分後依得分

不同領取不同的獎品。 

07：50 

| 

08：10 

司令台前 

由學務組長、

妍佑老師進行

全校性宣導說

明 

闖關活動 

◆  關卡 1:英語關卡 

    Matching Game 圖文配對樂 

    [ Match the words ] 

  學生接力將耶誕相關的英語單 

  字和圖片進行配對，配對正確 

  者一人得一分，全組完成後統 

  計總分。 

◆  關卡 2:英語關卡 

    Xmas Song 大風吹 

  學生圍繞聖誕樹唱英文聖誕 

  歌，當音樂停止時，學生搶草 

  地上的三角錐，搶到三角錐的 

  人加一分，沒搶到三角錐的人 

  要用英語說諂媚關主的話，講 

  一句加一分，最多加三分。 

08：10 

| 

08：35 

1.中庭木平台 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.操場草地 

 

 

 

 

 

 

 

1.雨琪組長 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.妍佑老師 
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◆  關卡 3:健康體適能關卡 

   健康【飛】動不可 

   學生 10 公尺折返跑三次後拿 

   一飛盤進行投擲呼拉圈洞 

   口，不同的呼拉圈洞口會有 

   不同的分數，全組完成後統 

   計總分。 

◆  關卡 4:健康促進關卡 

   拒絕惡視力！ 

   學生戴上眼科疾病體驗眼 

   鏡後前進至指定地點，並拿 

   取正確的視力保健宣導句 

   子，完成者一人得一分。 

◆  關卡 5:交通安全關卡 

   賀建駕訓班 

      操場跑道布置不同交通號誌 

   及交通設備，小組必須先由 

   小隊長帶隊慢跑一圈後，再 

   依指示完成整圈關卡，最後 

   由關主檢視完成度給分，最 

   多 10 分。 

3.籃球場 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.健康中心前 

 

 

 

 

 

 

5.操場跑道 

3.嬿茹組長 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.麗如校護 

 

 

 

 

 

 

5.季嬉主任 

衣宸老師協助 

頒獎及 

耶誕合照 

活動結束後全校集合進行分數結

算並頒獎。(獎品為健康體適能

經費購買之小飾品及學校既有之

點心) 

08：35 

| 

08：40 

司令台前 

妍佑老師進行

英語日句型或

單字複習 

----------- 

學務組長進行

總分計算及頒

獎 

四、相關經費由教育局編列預算之學校健康體適能、落實雙語教學計 

    畫相關經費及學校業務費支應。 

 

五、本計畫經校長同意後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

結合健促議題設計闖關活動 



臺南市下營區賀建國民小學 

104 週年校慶運動會暨兒童節慶祝活動實施計畫 

參、實施時間：113 年 3月 30 日(星期六) 07：40-11：30。 

肆、實施地點：操場及活動中心，體育活動地點如附件一。 

伍、實施對象：本校學生及家長(含幼兒園)。 

陸、工作分配：如附件二。 

捌、實施流程： 

時間 項目 內容 備註 

07:40-08:00 整隊佈置 學生休息區椅子、十鼓就位  

08:00-08:10 集    合 全體學生於預備區就位  

08:10-08:40 

開幕典禮 

暨 

長官來賓

致詞 

1.幼兒園表演 

2.擎鼓表演 

3.校長致詞 

4.長官來賓致詞 

司儀 

08:40-08:50 
模範兒童

表揚 
 禮生 

8:50-9:00 中場休息 

9:00-10:30 

體育競賽 1.全員跑(國小+幼兒園)    

2.親子趣味競賽-綁住你的心 

3.親子趣味競賽-百發百中 

4.60 公尺決賽(1-3 年級) 

5.100 公尺決賽(4-6 年級)  

------ 中 場 休 息 ------ 

6.60 公尺競賽(家長組)  

7.國小部大隊接力 

相關競賽

內容及報

名表如 

附件三 

10:30-10:40 中場休息  (場地移至活動中心)  

10:40-10:50 體育競賽 
8.學生分組跳繩接力賽 

9.學生分組趣味競賽 

相關競賽

內容如 

附件三 

10:50-11:00 頒    獎 個人賽、分組積分賽  

11:00-11:30 場地整理 各班教室、操場、廁所  

11：30- 賦歸  
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附件一 

 
 

 

 

全校分組名單 

隊名 組別 小  組  名  單 

火箭衝刺隊 綠 
李 O浩、黃 O霖、吳 O俞、姜 O舒、高 O兒、柯 O宸 

凃 O惠、李 O軒、李 O蓁、林 O祥、賴 O珊 

陳 O廷、高 O舕、洪 O睿 

巴斯光年 

光頭隊 
藍 

石 O鵬、周 O妤、林 O緹、張 O吉、李 O熹、賴 O睿 

周 O 婕、陳 O仲、黃 O媗、周 O珮、黃 O璇、黃 O萱 

周 O諺、方 O瑜、陳 O語 

賀建飛鵝隊 紅 
柯 O蓁、張 O郁、陳 O廷、姚 O凱、顏 O岐、蔡 O陵 

賴 O凱、羅 O峰、張 O翎、周 O騰、羅 O翔、柯 O光 

陳 O雅、李 O希、李 O忠 
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附件三： 

項    目 規            則 積分方式 

全員跑 

 3 人一組，國小部 12組、幼兒園 3組，

依能力分組 

 採立姿預備，鳴槍後起跑 

依完賽順序各得 

3分、2分、1分 

親子趣味競賽 

綁住你的心 

 依報名人數，分成 2組 

 親子利用跳繩綁住韻律球，並共同持繩

帶球跑至折返點後回到起點，解開跳繩

後再交予下一棒 
 不列入積分 

 參與之家長完

賽後至禮品組

領取獎品一份 
親子趣味競賽 

百發百中 

 依報名人數，分成 2組 

 親子由起點出發跑至折返點，折返點放

置有水桶及樂樂棒球，學生拿球丟擲，

家長用水桶接球，接滿 3 球後將用具放

好後回到起點，再由下一棒繼續 

60 公尺競賽 
(中低年級男、女組) 

自由報名，依初賽秒數取前 3名進入決賽 
 不列入積分 

 得獎學生進行

頒獎 
100 公尺競賽 
(高年級男、女組) 

自由報名，依初賽秒數取前 3名進入決賽 

60 公尺競賽 

(家長組) 

 家長自由報名，依報名人數分組，每組

3名，最多不過 9名 

 家長須穿著學校準備之恐龍裝，跑步過

程中需觀看跑道旁所閃示之數學詞卡，

到達終點後須說出正確答案 

 不列入積分 

 參與之家長完

賽後至禮品組

領取獎品一份 

大隊接力 

 分 3組進行 

 每組學生依棒次在各接力點就位，第一

棒手持接力棒，鳴槍後起跑，到接力點

交予下一棒 

 第 1 棒不搶跑道，第 2 棒過彎道後可開

始搶第一跑道 

依完賽順序各得

20、15、10 分 



跳繩接力 

 分 3組進行 

 每組學生依棒次在起點就位，持跳繩跑

步跳至折返點原地跳 10 下後再跑步跳

回起點，完成後換下一棒 

 幼生只須直接跑至折返點進行跳繩 3下 

 整組完成後須全隊完成收繩再蹲下大喊

OO 隊完成 

依完賽順序各得

20、15、10 分 

趣味競賽- 
跳跳接力猜拳王 

 分 3組進行 

 每組學生依序將雙腳套入帆布袋，以跳

躍方式前進至折返點 

 再折返點與關主進行猜拳 3 次，若 3 戰

2 勝便可直接跑回起點，若輸者則須原

地跳 5下才可折返 

 整組完成後須全隊蹲下大喊 OO隊完成 

依完賽順序各得

20、15、10 分 

加碼挑戰賽 

 各隊可派一名與校長進行猜拳挑戰，3

戰 2勝便可額外加 10分，若輸者則扣 5

分。 

 各隊也可選擇不參與加碼挑戰 

贏者加該隊總積

分 10 分、輸者扣

該隊總積分 5分 

 


















