
臺南市下營區賀建國小 112 學年度健康促進學校評選 

  

辦理校內潔牙比賽，並於比賽前進行宣導活動 辦理校內潔牙比賽，學生潔牙情形 

  

潔牙比賽表現優異之學生，於班會時間利用訪問宣

導的方式，讓學生進行平時良好潔牙習慣之宣導 

潔牙比賽表現優異之學生，於班會時間利用訪問宣

導的方式，讓學生進行平時良好潔牙習慣之宣導 

  

由學生組成【揪團出來玩】之教室淨空小尖兵，於

下課時間相約一起去戶外活動，增加體能活動時數 

由學生揪團，邀請其他年段不同班級的學生，下課

一同至戶外活動，在同儕的邀請下增加活動動機 

指標 2-4-1   學生參與校本健康策略推動，達到倡議與賦能的目的 

相關佐證資料 ❶辦理校內潔牙比賽，由選出的潔牙小尖兵進行校內倡議推廣工作 

❷鼓勵下課時間較愛進行戶外活動的學生擔任【揪團出來玩】之教室淨空 

  小尖兵，鼓勵其他學生能於下課時間多走出教室活動 



 
 

學生在揪團邀請下，混齡於下課進行體能活動情形 學生在揪團邀請下，混齡於下課進行體能活動情形 

 
 

配合學生倡議，鼓勵各班下課教室淨空，學生多至

戶外活動 

配合學生倡議，鼓勵各班下課教室淨空，學生多至

戶外活動 

 






