
臺南市下營區賀建國小 112 學年度健康促進學校評選 

  

參與體育局辦理之普及化運動-跳繩接力競賽，榮

獲六班小校組第 13 名 

參與體育局辦理之普及化運動-跳繩接力競賽，校

內練習情形 

  

結合教育局體適能與飲食教育活動進行校內相關

議題推動課程(餐前五分鐘影片觀看) 

結合教育局體適能與飲食教育活動進行校內相關

議題推動課程(每月進行宣導活動) 

  

參與下營區農會文旦彩繪暨健康飲食活動，於活動

中建立健康飲食觀念 

參與下營區農會文旦彩繪暨健康飲食活動，於活動

中建立健康飲食觀念 

指標 2-3-1   結合或參與公部門共同辦理的健康促進議題相關活動 

相關佐證資料 ❶參與體育局辦理之普及化運動-跳繩接力競賽 

❷結合教育局體適能與飲食教育活動進行校內相關議題推動課程 

❸參與下營區農會文旦彩繪暨健康飲食活動 

❹申請教育局「就愛LOCAL MIT-在地化探索Made in Tainan」計畫，結合戶 

外教學及飲食教育課程 



  

申請教育局「就愛 LOCAL MIT-在地化探索 Made 

in Tainan」計畫，結合戶外教學及飲食教育課程 

卡多良食故事館之館方人員進行導覽講解 

申請教育局「就愛 LOCAL MIT-在地化探索 Made 

in Tainan」計畫，結合戶外教學及飲食教育課程 

便當製程產線參觀 

 





















臺南市賀建國民小學 112 學年度 

「賀建好給力」開學迎新闖關實施計畫 

一、主旨： 

(一)設計開學闖關活動，讓學生找回專注力、團結力及思考

力，收心並做好準備迎接新學期的學習。 

(二)透過活動凝聚全校師生的凝聚力，讓孩子感受到學校對於孩

子的尊重與溫馨的關懷。 

(三)透過素養導向開學迎新典禮活動，培育學生體育力、語言力、

安全力、科學力、生活力的重要性，並能內化且實踐於生活

之中。 

二、辦理時間：112 年 8月 29 日(二)8：30-9：30  

三、辦理地點：活動中心、賀建國小校園 

四、參加對象：全校師生 

五、活動方法： 

  (一)除幼兒園外，國小部學生混齡分組，由高年級學生擔任小 

        隊長，每隊一位班級導師陪同，分組名單如附件一。         

  (二)本活動共有五個關卡，每組的起始關卡都不同，須依提示 

    卡順序進行闖關。 

  (三)每關由一名老師擔任關主，關主依規劃的指派任務讓小組 

        完成，任務完成後給予小組 2張字卡。 

  (四)每組闖關以 3分鐘為限，請依哨音開始闖關，各小組抵達 

    闖關地點時，若還未聽到開始哨音前，請先於關卡前等 

    待。【開始哨音：一長音、結束哨音：二長音、中間有 2分 

    鐘跑關時間】 

  (五)各關卡遊戲規則說明如附件一。 

六、工作分配 

負 責 人 工作內容 所需物品 備註 

校    長 總理整體活動   

季嬉主任 檢視活動內容適切性   

嘉惠主任 物品採買 新生贈品：餐盒、桌墊 一甲 5人 

玉靜主任 物品採買 新生贈品 小班 3人 

學務組長 
1.活動策劃 

2.新生名單介紹 PPT 

  

 



七、活動流程： 

活動時間 活  動  內  容 備  註 

7:40-8:20 
場地、投影擴音設備布置、各班學生童

軍椅就位 

嬿茹 

各關關主 

8:00-8:25 

相見歡-認識你真好 

校長致詞、新生贈品、合影留念。 

（教育部贈書、餐盒、桌墊、譜夾、 

  直笛） 

一甲教室

幼兒園 

校長 

二到六年級為打掃時間  

8:30-9:00 

★迎新活動 

1.大手牽小手：五六年級學生帶領一年 

              級和幼兒園新生進場

2.過頂瓜瓜門：過門時向上跳、頭要頂 

       到西瓜。 

3.敲響智慧鑼鼓：過門後敲擊大鼓及 

  鑼，象徵喚醒學習之心。 

4.全體師生入座、校長及來賓致詞。 

5.認識師長、新生介紹及新生贈禮： 

  蘋果：平安 

  跳繩：健康 

  牛奶長棍餅：傳承(鼓團) 

6.闖關活動介紹 

入學門直接布置

在活動中心大

門，除布置橡皮

西瓜外，也布置

一般的蔥芹門。 

 

2-4 年級在校生列

於兩旁鼓掌歡

迎， 

 

5-6 年級學生於

入學門前準備，

一對一帶新生進

場 

 

 

 

 

 

9:00-9:30 校園開學迎新闖關 內容說明如附件

二 

9:30-10:00 導師時間 
導師交代開學當

周注意事項、發

放第一周行事曆 

 

八、獎勵：闖關完成後依各關關卡取得之字卡拼成完整句子後換取 

          獎品。 

九、活動經費：由學校相關經費項下支應。 

十、本規程經奉核後實施，若有未盡事宜得由本主辦單位另行公佈 

  實施之。 

 

承辦人： 教導主任：     校長： 



 

附件一： 

國小部分組名單 

組別 帶隊導師 小隊長 組員 

第一組 珮淑老師 石豐鵬 
姚元凱、顏郡岐、高貝兒、李芊熹、 

張渼翎、黃于萱、周以騰 

第二組 雅稜老師 柯妤蓁 
林宛緹、柯宇宸、凃雅惠、羅大峰 

黃佳璇、黃靖霖、林子祥 

第三組 育綺老師 陳宥廷、吳昕俞 
姜博舒、賴杰睿、周以婕 

黃宜媗、賴伊珊、羅大翔 

第四組 曜宇老師 李金浩、張渼郁 
陳羿仲、張勝吉、蔡佩陵 

賴杰凱、李宜軒、李宜蓁 

第五組 幼兒園 

 

附件二： 

關卡遊戲規則說明 

活   動 活  動  內  容 道  具 關主/地點 

賀
建
五
力
全
開 

說  明 

1. 每組發下闖關提示卡，請各組揭開各關地

點，依序進行闖關。 

2. 每關闖關時間 3分鐘，聽一長音開始，兩

長音結束，中間跑關及預備時間 2分鐘。 

3. 每班導師負責安全秩序維護及拍照。 

闖關順序卡 

嬿茹老師 

/ 

活動中心 

關卡 1 

體育力 

【健康-飲食紅綠燈】 

1. 兩兩分組或單人行動，折返跑 3次，並於

第 3 次去程於折返線處挑選一個飲食紅

綠燈中的綠燈食物，拿錯者要重新進行活

動。 

2. 若闖關時間迅速，請關主隨機進行健康吃

快樂動宣導。 

食物卡牌 

答題卡 

宣導海報 

雨琪老師 

/ 

川堂前跑道 

關卡 2 

安全力 

【交通-車輛慢看停，行人停看聽】 

 (分兩小組同時進行) 

1. 小組合作將車、輛、慢、看、停、行、人、

安、全、行打散之字卡組合為完整句。(提

示：兩句第 1字分別是車、行) 

2. 若闖關時間迅速，向關主解釋字句意思。 

字卡 

嬿茹老師 

/ 

籃球場 



關卡 3 

語言力 

【英語遊下營】 

1. 幼兒園：關主介紹下營三寶後，學生根據

圖片找出對應英文字母並拼出-鵝、黑豆、

蠶桑等英文單字。 

2. 國小部：聽老師讀音，兩兩競賽，分別找

出鵝、黑豆、蠶桑、下營區、賀建國小、

武承恩公園等單字。 

字卡 

宣導海報 

妍佑老師 

/ 

穿堂 

關卡 4 

生活力 

【登革熱防治-案發現場】 

1. 關主宣導要防制孑孓孳生最重要的一環

就是要清除積水容器，並示範相關動

作。 

2. 學生就場地布置之圖片，找出容易孳生

孑孓的地點。 

3. 關主提醒宣導滅孓撇步-巡、倒、清、刷 

孳生源圖片 
宣導海報 

(六甲導師) 

/ 

桌球室 

關卡 5 

健康力 

【自然-科學小實驗】(分兩小組進行競賽) 

1. 壓力釣魚：學生拿著闖關道具，可成功

吊起杯子者獲勝。 

2. 時間若夠可再重新進行一次。 

3. 關主講解相關原理。 

字卡 

護士阿姨 

/ 

健康中心 

賀
建
最
給
力 

1. 小組每闖完一關，關主均會給 2張字卡，

小組收集好共 10 張字卡於闖關結束後回

到活動中心集合坐下。 

2. 全校集合完畢後，小組共同拼出字卡的句

子：今年開學終於有新生啦 

3. 校長總結致詞並發放禮物，並說明禮物相

關意涵。 

 乖乖-有好品格，新學期在學校要乖乖 

 棉花糖-學習棉花糖般的待人柔軟 

 橡皮擦-擦去壞習慣及錯誤 

點心 

禮品 

嬿茹老師 

校長 

/ 

活動中心 

備註： 

1.若遇幼兒園及一年級新生，請關主協助介紹關卡所在之校園環境。 

2.若聽到換關哨音，便請關主立即進行結尾(未完成沒有關係)，導師 

  將該隊學生帶離至下一關卡，請聽到開始哨音後再開始。 



台南市賀建國小112學年度第1學期校外教學活動實施計畫 

一、依據： 

   （一）教育部107年08月03日國民中小學辦理戶外教育實施原則。 

   （二）南市教課(一)字第1120516293號臺南市112年度「就愛LOCAL MIT-在 

         地化探索Made in Tainan」計畫。 

（三）112學年度第一學期行事曆。 

二、目的： 

（一）透過校外實際參觀、操作、紀錄等活動，讓學生能由實際的體驗，

印證課本知識與生活的結合，並拓展學生學習領域，提昇學習興趣

並增加學習的效果。 

（二）結合人文、環境、社會、歷史等教育議題，推動相關課程領域，將 

  學習落實於生活中。 

三、活動時間：112年10月20日（星期五）8：30-16：00。 

四、實施對象：本校幼兒園及國小部學生、學校教職員。 

五、實施地點：八老爺車站、卡多良食館及烏樹林糖廠。 

六、人員預估：預估學生40人、師長18人，共58人。 

七、經費來源：「就愛 LOCAL MIT-在地化探索 Made in Tainan」經費。 

八、行程表： 

時   間 活  動  內  容 備   註 

08:00 

| 

08:20 

校園例行打掃  

08:30 川堂集合、大客車逃生演練、出發 車程約25分 

09:10 

| 

11:20 

臺南蔗糖好讚：烏樹林糖廠 

1.各班園區自由參觀 

2.9：50集合搭乘五分車進行糖業歷史之旅 
  (約50分)  
3.10：50地震館：4-7級地震體驗 

 

11:35 

| 

13:30 

臺南米食好讚：卡多良食館 

導覽、午餐、自由參觀 
車程約10分 

13:50 

| 

15:10 

臺南牛乳好讚：八老爺車站-乳牛的家 車程約20分 

15:10 踏上歸途、回校享用米蛋糕 車程約5分 

16:00 16：00準時放學  



 

 

 

九、經費概算：總經費合計約需30000元，詳細項目及說明附於後。 

項目 單位 數量 單 價 金額 
說             

明 

保險費 人 40 21 840 

1.本次戶外教學所 

  需經費全由「就 

  愛 LOCAL MIT-在 

  地化探索 Made 

  in Tainan」計 

  畫經費支應 

2.戶外教學午餐不 

  須由學生午餐經 

  費支應 

八老爺師生門票 人 58 100 5800 

幼兒園五分車車票 人 13 50 650 

國小部 

五分車+地震體驗門票 
人 45 100 4500 

司機午餐費 人 2 80 160 

師生午餐費 人 58 80 4640 

車資 台 2 6500 13000 

行政雜支 式 1 410 410 

合計    30000  

十、預期效益：快樂學習，多元體驗，歷程評量。 

十一、注意事項： 

（一）各班級任老師均應負責帶隊進行校外教學，在外一律團體活動，

嚴禁學生單獨離開隊伍。 

（二）教師應指導學生確實於參觀活中進行學習，以收實際成效。 

（三）學生在外請班級老師嚴加注意學生言行及團體紀律。 

（四）各班應建立緊急通訊網，如有突發狀況，俾利學生、教師與家長

能迅速建立連結，隨時掌握各類事況。 

十二、本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。 

 

   承辦人          教導主任          會計主任          校     長 

 

 

敬會： 

午餐執秘：(午餐經費、留校人員午餐) 

 

 

教務組長：(課托、鐘點教師聯繫) 



臺南市下營區賀建國民小學  

賀建囝仔出遊趣！溪北在地良食一日遊-戶外教育通知單 
 

貴家長平安：  

本校將於10月20日(五)舉行八老爺車站、卡多良食館及烏樹林糖廠

戶外教學活動，這次活動是由學校團隊為同學們策劃設計，除了可以增廣

見聞且達到休閒育樂的目的，更能留下美好的回憶。 

此次戶外教育課程，為學校規劃之課程，費用由學校申請之臺南市教育

局計畫支應，不再另行收費，也不開放家長參與，敬請見諒。 

如當日學生因故不能前往，請依學生請假規定辦理請假。 

 

預定行程如下： 

時    間 地    點 內            容 

07:40-08:30 賀建國小 早自修、校園打掃  

08:30-08:40 賀建國小 整裝集合、大客車逃生演練、出發 

09:00-10:50 
臺南牛乳好讚 

八老爺車站-乳牛的家 
童玩體驗、動物餵食、懷舊園區參觀 

11:15-13:20 
臺南米食好讚 

卡多良食館 
場館導覽、食材認識、午餐 

13:30-15:30 
臺南蔗糖好讚 

烏樹林糖廠 
地震館體驗、五分車歷史之旅 

15:30-16:05 踏上歸途  

預計16:10放學，當日無社團、課照及課後留園均暫停一次 

----------------------------------------------------- 

臺南市下營區賀建國民小學 

賀建囝仔出遊趣！溪北在地良食一日遊-戶外教育活動調查表 
 

請家長勾選下列方案，以俾利學校作業： 

 □ 茲同意本子弟參加本次活動。 

 □ 不同意參加本次戶外教育，學生請假在家。 

 

____年甲班 學生：___________ 

 

家長簽名：__________________    

    

中  華  民  國   112   年   10   月      日 



臺南市下營區賀建國民小學  

賀建囝仔出遊趣！溪北在地良食一日遊-戶外教育通知單 
 

貴家長平安：  

本校將於10月20日(五)舉行八老爺車站、卡多良食館及烏樹林糖廠

戶外教學活動，這次活動是由學校團隊為同學們策劃設計，除了可以增廣

見聞且達到休閒育樂的目的，更能留下美好的回憶。 

此次戶外教育課程，為學校規劃之課程，費用由學校申請之臺南市教育

局計畫支應，不再另行收費，也不開放家長參與，敬請見諒。 

如當日學生因故不能前往，請依學生請假規定辦理請假。 

 

預定行程如下： 

時    間 地    點 內            容 

07:40-08:30 賀建國小 早自修、校園打掃  

08:30-08:40 賀建國小 整裝集合、大客車逃生演練、出發 

09:00-10:50 
臺南牛乳好讚 

八老爺車站-乳牛的家 
童玩體驗、動物餵食、懷舊園區參觀 

11:10-13:20 
臺南米食好讚 

卡多良食館 
場館導覽、食材認識、午餐 

13:30-15:30 
臺南蔗糖好讚 

烏樹林糖廠 
地震館體驗、五分車歷史之旅 

15:30-16:05 踏上歸途  

預計16:10放學，當日無社團、課照及課後留園均暫停一次 

----------------------------------------------------- 

臺南市下營區賀建國民小學 

賀建囝仔出遊趣！溪北在地良食一日遊-戶外教育活動調查表  
 

請家長勾選下列方案，以俾利學校作業： 

 □ 茲同意本子弟參加本次活動。 

 □ 不同意參加本次戶外教育，學生請假在家。 

 

幼兒園  學生：______________ 

  

家長簽名：__________________    

    

中  華  民  國   112   年   10   月      日 



 

相關工作職掌表 

 

職  別 人     員 工  作  要  項 備註 

 何銘倫 校長 綜理及督辦活動之執行  

活動組 

嬿茹老師 
1.負責驗車、工作人員接洽 

2.活動期間，全校性集合活動指揮 
 

季嬉主任 

嘉惠主任 

車長   

1.上車確認學生 

2.車上突發狀況緊急處置 

 

各班導師 
1.各班活動拍照 

2.班級常規管理 
 

攝影組 
妍佑老師 

雨琪老師 
拍照(含逃生演練)  

醫護組 麗如校護 緊急傷病處理與照護。  

行政留守 有文幹事   

 

【遊覽車分組】： 

 學    生 教師 行     政 人數 

A 車 
四-六年級 

(20人) 
4人 

校長、嘉惠主任、雨琪老師、 

麗如校護4人(車長/嘉惠主任) 
28 

B 車 
幼兒園、一-三年級 

(20人) 
7人 

季嬉主任、嬿茹老師2人 

(車長/季嬉主任) 
29 

 

 


