
6-3-1提供家長或民眾相關健康資訊或服務 

活動內容：為樂齡長者提供健康訊息 

樂齡中心烏克麗麗班 

 
說明：銀髮族重視運動、養生，學校提供營養衛教服務。 

 

說明：銀髮族重視運動、養生，學校提供營養衛教服務。 

 

說明：長者提問預防登革熱~巡倒輕刷四步驟有何不同。 



 

說明：Q&A有獎徵答時間。 

 

說明：健康議題宣導用品張貼在走廊公布欄，長者上課會經過看到。 

 

說明：學校網站有登革熱專區，隨時更新訊息。 



 

 

說明：臺南健康運動護照 QR區在公布欄，歡迎居民運動兼抽大獎 

 

說明：聯絡簿傳遞健康訊息。 

 

 

說明：宅港國小健康促進專區、官網 



 

 

  


