
3-3-1課餘活平常 教職員主動指導學生實踐健康生活 

活動內容：各班定期進行「餐前五分鐘」的課程。

「餐前五分鐘」的課程 

 
說明：高年級~「餐前五分鐘」的課程。 

 

說明：高年級~「餐前五分鐘」的課程。 



 3-3-1教職員主動指導學生實踐健康生活 

活動內容：各班定期進行「餐前五分鐘」的課程。

「餐前五分鐘」的課程 

 
說明：中年級~「餐前五分鐘」的課程。 

 

 

說明：低年級~「餐前五分鐘」的課程。 



 

 

 

相關「營養教育」的授課記錄表 

 
說明：3甲~「餐前五分鐘」的授課簽到表。 

 

說明：3甲~「營養教育」的授課簽到表。 



3-3-1教職員主動指導學生實踐健康生活 

活動內容：各班下課時間進行「教室淨空」進行護眼運動的活動。 

 

「教室淨空」的活動 

 
說明：「教室淨空」學生進行跳繩體能活動。 

 

說明：「教室淨空」學生進行體能活動。 



 

多元教育的宣導活動 

 
說明：「水域安全」宣導活動。 

 

說明：「體能田徑」活動。 

 

說明：水資源講座宣導 



 

多元教育的宣導活動 

 
說明：「校園安全」宣導活動。 

 

說明：「跳繩接力」活動。 

 

說明：結合語文競賽-低年級硬筆字比賽<校園安全反毒議題> 



綠色學校教案分享



 


