
2-3-1參與公部門共同辦理健康促進相關活動 

活動內容：臺南市驗光師公會到校「視力健康」宣導講座。 

  

視力保健的宣導 

 
說明：眼睛是靈魂之窗，珍惜 EYE一輩子! 

 

說明：近視、遠視、弱視都是眼睛的疾病，看書一定要保持安全距

離。 



2-3-1參與公部門共同辦理健康促進相關活動 

活動內容：臺南市普及化運動~跳繩接力賽。 

 

跳繩接力賽優勝獎狀 

 
說明：跳繩接力賽~優勝。 

 

說明：比賽後真暢快，明年再來挑戰。 



2-3-1參與公部門共同辦理健康促進相關活動 

活動內容：體適能與飲食教育活動計畫。 

 

計畫內容 

 



 



 
 


