
2-1-1健康資訊的推廣 

活動內容：疫情病毒不用怕，本校透過防疫衛教宣導單，還加上「聯

絡簿」告知家長。 

宅港國小聯絡簿傳達防疫知識 

 
說明：登革熱衛教宣導單，藉由聯絡簿推廣到社區學生家庭中，成效佳。 

 

說明：本校發給每個學生登革熱衛教宣導單，黏貼在聯絡本裡，成效佳。 



2-1-1健康資訊的推廣 

活動內容：成立數位平台傳達健康訊息

宅港國小健康促進專區 

 
說明：在學校官網設立健康專區 

 

  

說明：透過地方新聞報導，喚醒社區民眾台南 400活動及健促議題。 



2-1-1健康資訊的推廣 

活動內容：集會宣導健康觀念 

 

多元方式宣導 

 
說明：校長在開學日進行防疫健康宣導 

 

  

說明：透過集會，進行拒絕電子菸宣導。 



2-1-1健康資訊的推廣 

活動內容：入班宣導健康觀念 

 

 

多元方式宣導 

 
說明：入班宣導營養教育新觀念。 

 

說明：入班宣導視力的重要性。 



2-1-1健康資訊的推廣 

活動內容：班親會、學校會議宣導健康觀念 

 

多元方式宣導 

 
說明：行政會議宣達新學期健康計畫。 

 

說明：班親會進行親子講座~兒童健康的重要性。 



2-1-1健康資訊的推廣 

活動內容：標語宣導健康觀念 

 

標語 

 
說明：校門口拒菸標語。 

 

說明：走廊標語。 



2-1-1健康資訊的推廣 

活動內容：海報宣導健康觀念 

 

健康議題海報區 

 
說明：拒絕電子菸、拒絕菸癮。 

 

說明：SHE150健康區、運動健康 QR區。 


