
8-1-1. 學校推動健康促進計畫特色 

 

※學校佐證資料 

舉辦或參與的活動項目 佐證資料 

一、 母親節活動融入健康促進議

題「送健康給媽媽」 

活動說明、學生實作、入選名單 

二、 舉辦「食農教育」，融入食育、

減碳等議題。 

活動成果、實作、照片 

三、 推行「減(增)脂護照」，鼓勵體

位不良的學生降低或增加

BMI 

減(增)脂護照辦法、護照檢核表、 

學生活動照片 

四、 針對每月潔牙優異的學生進

行頒獎，獎品是牙刷 

學生名單、頒獎照片 

  

 
 



『送健康給媽媽』活動辦法
一、活動時間：113年5月6日(一)~5月12日(日)

二、學習單最後繳交期限：113年5月14日(二)16:00前

三、活動提醒：

1.學生繳交後，導師進行初篩後再將學習單送學務處(張數不限)

2.導師進行初篩時，也請注意學習單是否完整(家長評分、簽名部分)

3.經由學務處評選，確定入選的學生，會再擇期公布，給予榮譽點數

4.加碼造型氣球抽獎部分，屆時會依入選數量，再公布抽獎方式~
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送健康給媽媽學習單入選名單 

 班級 姓名 班級 姓名 

1 六甲 劉卉淳 四甲 謝語篟 

2 六甲 黃品慈 四甲 陳可忻 

3 六甲 李承隆 四乙 邱宥瑄 

4 六甲 林侑熹 四乙 陳采萱 

5 六乙 李語唐 四乙 莊止貽 

6 六丙 吳亭秀 三甲 王姝詠 

7 五甲 王涵喻 三甲 陳葳純 

8 五甲 陳宥慈 三甲 劉湘吟 

9 五甲 郭玳妮 三乙 賴采伶 

10 五乙 楊欣霈 三丙 劉議心 

11 五乙 張語然 一甲 謝宜庭 

12 五乙 洪槿恬 一甲 陳宥妡 

13 五乙 林翊勛 一乙 吳沂瑾 

14 五丙 謝婷容 一乙 蔡苡靖 

15 五丙 李翊彰 一乙 凃易丞 
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四健作業組活動規劃 

農會名稱 學甲區農會 

作業組名稱 玉米食田 

作業活動地點 
(學校名稱或農場、社區) 

學甲國小 

作業時間及期程 
(註：作業活動的日期、作業活動期程：例如：為期幾個月?…) 

112年 

類型/組別 
□學校型： □幼級會員 □初級會員 □中級會員 □高級會員 □其他 

□社區型： □幼級會員 □初級會員 □中級會員 □高級會員 □其他 

作業組目標 

1.認識玉米種類、營養成分，懂得選擇吃新鮮的食物。 

2.透過種植體驗，體會農事辛勞，懂得關懷臺灣農事發展。 

3.藉由藝術創作，呈現玉米故事或紀錄學習活動歷程。 

4.運用感官辨識食物原貌，學習簡易調理方式，進而懂得珍惜食物。 

培養會員的能力 

1.培養對環境覺知與關懷，進而了解飲食、健康與農業環境的相關與重要性 

2.學習感恩，懂得珍惜食材，感謝我們週遭為我貢獻付出的人與事。 

3.學會選擇新鮮食材，懂得食用原型食物，進一步了解食農的意義 

在地資源運用 
(註：例如講師可聘請四健義指、在地青農、家政班員、在地企業家、在地技師或匠師、在地學校老師…) 

志佳園、興農營業所、學校教師、志工家長 

 

作業組進度及活動簡介 

進度（年/月） 作業內容 單元簡介 

112年 2-3月 作業組籌組及會員招募 作業組籌組及會員招募 

112年 4-5月 
第一單元 

題目：開訓、認識四健會意義及宗旨 

1.認識四健會的意義及宗旨 

2.農會簡介 

112年 6-8月 
第二單元 

題目：關於玉米的大小事  

1.認識在地玉米產業、種植方式 

2.了解玉米的種類、營養成分 

112年 9月 

第三單元 

題目：玉米農事(一) 

      作業組會議 

1.鬆土、整地、播種、澆水等活動 

2.作業組會議(一) 

112年 10月 

第四單元 

題目：玉米農事(二) 

      作業組會議 

1.除草、施肥、驅蟲等活動 

2.作業組會議(二) 
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112年 11月 

第五單元 

題目：玉米藝術創作 

      作業組會議 

1.以藝術創作呈現種植玉米的歷程 

2.作業組會議(三) 

112年 12月 

第六單元 

題目：玉米創意料理 

      公共服務 

1.認識玉米製作的菜色、甜點 

2.簡易製作關於玉米的料理 

3.公共服務 

112年 12月 

第七單元 

題目：作業組成果展 

作業組會議 

1.靜態展示及動態心得分享 

2.成果檢討 

3.作業組會議(四) 

 

與 SDGs的連結(可複選) 

□消除貧窮  ■終止飢餓  □健康與社會福利 □優質教育 □性別平權 

□清潔飲水和衛生設施    □可負擔的能源   ■優質工作和經濟增長 

□產業、創新和基礎設施  □減少國內及國家間不平等     □永續發展的市鎮規劃 

□確保永續消費和生產模式  □氣候行動  □保育海洋生態 □保育陸域生態 

□和平、正義與健全的司法  □促進目標實踐的夥伴關係 

   簡述說明作法 

     1.玉米是重要的糧食作物，種植玉米可以充飢、終止飢餓。          

     2.玉米是重要的經濟作物，學習種植玉米可作為經濟的來源         

                                                                

 

6Cs能力培養(可複選) 

□ Competence 關鍵能力  □ Confidence 自信  □ Character 品格 

■ Connection 連結      ■ Caring 關懷      □ Contribution 貢獻 

   簡述說明作法 

    1.學習種植玉米作物，將校園學習與生活日常做連結。           

    2.體驗農作活動，學習關懷農夫的辛苦，懂得珍惜食材。         

                                                                

 

                                                               

STEAM能力養成(可複選) 

□ Science 科學  ■Technology 科技     □ Engineering  工程   

■ Art  藝術     □ Mathematics  數學 

   簡述說明作法 

    1.懂得使用數位科技，透過網路，尋找關於種植玉米相關知識。    

    2.以藝術創作呈現種植玉米的過程或關於玉米的型態的各種美。      
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在地資源運用：例如講師可聘請四健義指、在地青農、家政班員、在地企業家、在地技師或匠師、在

地學校老師… 

物材可利用在地農產物、在地古蹟、在地景觀、在地名(故)人、在地風俗、在地名產、… 

場所可在農會場所或附屬組織、在地學校、在地農場、在地社區場所、在地學校、在地機關團體…等

地 

事件可考量在地歷史事件、在地新聞事件、在地奇聞軼事、…或與其他在地資源連結情形 

 

*作業組不定期召開會議每年至少 4次， 

作業組研習時數至少 14小時， 

並按時按次填寫「作業記錄」及「會議紀錄」。 

一組作業組公共服務 1次 

 

*作業組會議和公共服務在那次課程的中辦理可自己調整，不用依照我寫的位置 

*課程進度的次數也依你們排課的需求延申 



 

作 業 計 畫 擬 定 表 

作業組作業項目：  玉米種植                                            

作業地點（場所）：  學甲國小                規模：    40人                  

計畫名稱：「玉米食記」 

預定目標 工  作  項  目 完成時間 工作分配 考評 

1.認識家鄉、社區 

 

 
 

2.認識玉米 

 

 

3.種植體驗、體會

農事 

 

 

4.利用創作，紀錄

活動 

 

 
 

5.簡易烹調，珍惜

食物 

 

1-1 透過網路，認識學甲的  

玉米產地 

1-2 參訪社區玉米園 

 
 

2-1 透過簡報，認識玉米種 

    類、營養價值 

 

3-1 整地、種植 

3-2 施肥、除草 

3-3 除蟲、修整 

 

4-1 整理、蒐集玉米資料 

4-2 將成果製作成美術作

品 

 

 

5-1 將玉米烹調成簡單料理 

5-2 自行創作玉米料理 

112/10 

 

 

112/10 

 

112/12 

 

113/1 

 

 

 

113/1 

全班 

 

 

全班 

 

分組 

 

 

分組 

 

 

全班 

 



編列預算 

 112年 

摘           要 收  入 支  出  餘  額 

月 日 

 

9 

9 

11 

12 

12 

12 

 

 

20 

30 

30 

10 

30 

30 

 

鏟子、支架、網子等 

培養土、菜苗、種子等 

畫筆、瓦楞板、圖畫紙等 

講師預計費用 

沖洗照片、影印等 

食材創作相關料 

29200  

7000 

5500 

2000 

11200 

1500 

2000 

 

22200 

16700 

14700 

3500 

2000 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



作 業 組 經 費 收 支 明 細 表 

日期 活動名稱 摘要 收入 支出 餘額 

9/28 玉米食記 計畫開始 29200      

10/19 玉米種植 果苗、栽植用具   1790 27410 

10/15 玉米種植 培養土、肥料   2420 24990 

10/30 玉米種植 黑網等    860 24130 

11/12 玉米種植 鏟子、水管等   2550 21580  

11/11 玉米種植 成果海報用文具  4930 16650 

11/18 玉米種植 培養土、肥料   2000 14650 

12/8 玉米種植 黏蟲片   1650 13000 

12/10 玉米種植 鋤頭、水管等   1800 11200 

12/30 玉米種植 講師鐘點費   11200 0 

      

            

            

            

            

            

  合          計  29200  29200  0 

   會計：              主席：               四健指導員：              

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          



四 健 會 活 動 記 事 表 

112 年 

日  期 活    動    記    事 參 加 人 數 

9/27 召開會議、籌備活動、認識四健會 40 

10/20 鬆土、整地 40 

10/21 種植玉米苗 40 

10/27 拉黑網(防止外來動物破壞) 40 

10/28 澆水、施肥 40 

11/10 認識病蟲害、除草 I 40 

11/22 認識病蟲害、除草 II 40 

11/29 認識家鄉玉米種類、用途 40 

12/9 除蟲(吊掛除蟲紙) 40 

12/16 製作玉米成果海報(成果海報創作) 40 

12/30 創意食材料理製作(食材創作) 40 

113/1/3 成果發表、分享 40 

主席：              義務指導員：              四健指導員：              
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112 學年度健康促進學校活動照片 

 

照片說明：學生食農教育活動(鬆土、種植) 

 

照片說明：學生食農教育活動(施肥、除草) 

 

  



112 學年度健康促進學校活動照片 

 

照片說明：學生食農教育活動(施肥、除草) 

 

照片說明：學生食農教育活動(除蟲、除草) 

 



臺南市學甲國小 112 學年度學童減(增)脂護照推動辦法 

一、依據：本校 112學年度健康促進學校健康體位實施計劃  

二、實施目標  

1、指導體位異常學童正確飲食方法並加強身體活動參與率。 

2、落實並協助學童監控健康行為之改變，以達有效控制體重之目標。 

3、透過同儕之團體氛圍，提供獎勵，達到有效控制體重之目的。 

三、實施對象  

本校三~六年級學生依身體質量指數（BMI）評估體位屬過輕、過重或肥胖者。 

四、實施期間：中華民國 113年 3 月 1日至 113 年 5 月 31 日。  

五、實施方法 

（一）體位篩選：辦理全校學童身高體重測量，統計學童身體質量指數（BMI）並依教育部

頒定之標準遴選參加個案。  

（二）推動說明：於學生晨會，召集相關學生說明減(增)脂護照使用方法。  

（三）實施活動 

1.針對目標學生發下減(增)脂護照，明確告知學生透過減(增)脂累積學校的榮譽點數。  

2.學期初，請目標學生進行課間活動的體能運動。每個月除依據學生 BMI增減給予點數

外，也根據學生出席狀況給予點數獎勵。 

※體能時間預計每週達 150分鐘  

3、實施營養教育活動 

 (1)利用健體領域相關課程，向學童指導體重控制之重要性與其方法。  

 (2)利用教育部或其他政府機關、民間機構所編印之錄影帶、小冊、單張、海報等增進

學童體重控制相關知識。  

(3)與社區機構(學甲衛生所、佳里奇美醫院)合作推展相關健康體位活動。 

(4)於學期中安排 2 次營養教育課程，安排專題演講等活動推展健康體位觀念。  

(5)利用學童午餐指導時間，實施相關營養教育，並鼓勵多喝白開水。 

   4.持續追蹤及輔導 

     (1)每月定期測量身高體重，確定學生體能狀況。  

     (2)不定時檢查自我飲食及運動量，視需要予以做個別約談指導。 

六、獎勵方式 

(1)護照獎勵-過重者：BMI值持平或下降 0.1獎勵榮譽點數 1點，依此類推。 

            過輕者：增加 0.1獎勵榮譽點數 1點，依此類推。 

(2)體能獎：體能時間達到每週 150分鐘，獲榮譽點數 1點。 

(3)二種獎項可重複。 

七、預期成效：提升學生對健康體位的關注，有效提升運動習慣的養成和飲食控制，並落實 

              體重自主管理。 

八、經費來源：由學校相關項下支付。  

九、本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。 

承辦:                 主任:                 校長:     
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照片說明：減脂護照活動中，目標學生測量體重 

 

照片說明：減脂護照活動中，目標學生測量體重 
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照片說明：減脂護照活動中，目標學生課間活動 

 

照片說明：減脂護照活動中，目標學生課間活動 
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照片說明：113年 5月潔牙優異學生頒獎 
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照片說明：學生領取獲獎獎品-牙刷 
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