
3-1-1 教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的 

學習楷模(3%)。 

※學校佐證資料 

舉辦或參與的活動項目 佐證資料 

一、教職員學校的健康行為表現 教師健康行為照片 

二、教師實施健康教學 

健康教學(餐前五分鐘)教案 

健康教學時照片 

三、教職員健康檢核 

教職員健康檢核活動辦法 

教職員健康檢核紀錄表 

  

 
 



112 學年度健康促進學校活動照片 

 

照片說明：教職員健康行為實踐-騎乘腳踏車上下班 

 

照片說明：教職員健康行為實踐-騎乘腳踏車上下班 



112 學年度健康促進學校活動照片 

 

照片說明：教職員健康行為實踐-運動習慣的培養(羽球)  

 

照片說明：教職員健康行為實踐-運動習慣的培養(有氧操) 

 

 

  



112 學年度健康促進學校活動照片 

 

照片說明：教職員健康行為實踐-餐後潔牙  

 

照片說明：教職員健康行為實踐-餐後潔牙 
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照片說明：教職員健康行為實踐-多肉植物栽培 

 

照片說明：教職員健康行為實踐-多肉植物栽培 

 



臺南市學甲國小營養教學教案 

領域/科目 健體領域/健康課 設計/教學者 蕭巧縈 

實施年級 中年級 總節數 共 1 節，40 分鐘 

單元名稱 大家來「豆」陣 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

健康 

認知 

a.健康知識1a-I-1 認識基本的健康

常識。  

情意 

b.健康正向態度 2b-I-2 願意養成

個人健康習慣。 

技能 

a.健康技能 3a-I-1 嘗試練習簡易

的健康相關技能。 

行為 

a.自我健康管理 4a-I-2 養成健康

的生活習慣。 
核心 

素養 

總綱 

自主行動 

A1 身心素質與自我精進。 

溝通互動 

B2 科技資訊與媒體素養。 

社會參與 

C3 多元文化與國際理解。 

 

學習內容 

健康 

E.人、食物與健康消費 

a.人與食物： 

E-I-1生活中常見的食物與珍惜食

物。 

E-I-2基本的飲食習慣。 

領綱 

健體 

1.健體-E-A1 具備良好身體

活動與健康生活的習慣，以

促進身心健全發展，並認識

個人特質，發展運動與保健

的潛能。 

2.健體-E-B2 具備應有體育

與健康相關科技及資訊的基

本素養，並理解各類媒體刊

載、報導有關體育與健康內

容的意義與影響。 

3.健體-E-C3 具備理解與關

心本土、國際體育與健康議

題的素養，並認識及包容文

化的多元性。 

教材來源 餐前五分鐘主題海報、餐前五分鐘教學手冊、健體教師手冊、健體課本 

教學設備/資源 課本、白紙、電腦、單槍、投影幕、麥克風 

學習目標 

1.能認識豆類的分類和營養素。 



2.能學會豆類對身體的益處。 

3.能認識豆類美食。 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量說明 備註欄 

壹、 引起動機 

一、認識各種豆子： 

1.請同學透過投影圖片中的各種豆子，分別寫出其正確名

稱。（紅豆、毛豆、黃豆、綠豆、黑豆、皇帝豆） 

2.請三位同學分享發表。 

貳、 發展活動 

一、從各種豆子分類出何者屬於「豆類」，認識其功能、營

養素和產地： 

1.透過圖片並說出下列何者屬於「豆魚肉蛋類」中的「豆

類」：(老師問、學生答) 

(1)正確豆類：毛豆、黃豆、黑豆。 

 

2.從「豆類」認識毛豆、黃豆和黑豆，認識三種豆類之營

養素和功用（教師講解）： 

(1)毛豆：有植物性蛋白質(幫助肌肉修復)、卵磷脂（維

持大腦機能）、富含膳食纖維（促進腸道健康，增強飽足

感）、不飽和脂肪酸（降低膽固醇）和類黃酮化合物(抗

氧化功能)。 

(2)黃豆：富含蛋白質（增強飽足感、補足鈣）、油脂

（能量、皮膚變好）和豐富的礦物質及維生素（提升免疫

力）。 

(3)黑豆：富含大量纖維（控制血糖）、蛋白質、礦物質

維生素（抗氧化），也含有Omega−3脂肪酸（增加好的膽

固醇）。 

 

3.認識毛豆、黃豆及黑豆的產地： 

(1)毛豆：多產自雲林、高雄和屏東。 

(2)黃豆：多為進口，國產以臺中、彰化和臺南居多。 

(3)黑豆：多以嘉義、臺南、屏東及花蓮為主。 

二、體驗活動 

(1) 請學生在老師發下的白色紙張，寫（畫）出毛豆、黃

豆和黑豆分別能製作成的美食或食物？（各一個） 

參、 綜合活動 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

8’ 

 

 

 

 

 

能寫出並分享自

己認識的豆子和

名稱。 

 

 

 

 

 

能認識「豆類」的

區別。 

 

 

能從「豆類」中認

識營養素及功能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能認識豆類的產

地。 

 

 

 

能寫出豆類可製

成的美食。 

 

 

 



一、教師總結： 

1.對「豆類」的認識更熟悉。 

2.豆類對身體的益處。 

2.養成正確的飲食觀念。 

【課堂結束】 

5’ 能了解「豆類」對

身體的幫助，並

養成良好飲食習

慣。 

參考資料：（若有請列出） 

1.餐前五分鐘主題海報彙編。 

2.餐前五分鐘主題海報彙編教學手冊。 

3.翰林版國小健體中年級教師手冊。 
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照片說明：教師進行健康議題教學(主題-營養飲食)。 

 

照片說明：教師進行健康議題教學(主題-營養飲食)。 

 


























