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八、特色 
學校推動健康促進計畫特色 
8-1-1 
1.擬定學童健康體位計劃。 
2.定期進行學童體位檢查並追蹤輔導管理。 
3.舉辦健康體位宣導活動。 
4.辦理多元體育活動。 
5.舉辦親職教育活動－向家長宣導健康體位。 
6.舉辦性教育(含愛滋病防治)宣導活動。 
7.舉辦菸(檳)防制宣導活動。 
8.舉辦學生傳染病防治宣導活動。 
9.定期進行學童視力檢查並追蹤輔導管理。 
10.成立數位平台傳達健康訊息。 
11.透過地方新聞報導，喚起社區民眾共同關注健康促進議題。 
12.體適能與飲食教育活動。 
13.結合或參與衛生所或公所圖書館共同辦理的健康促進議題。 

14.潔牙小天使。 

15.運用小組討論及發表，培養學生拒檳態度行為及技巧。 
16.建立學生正確的習慣與行為，如餐前 5分鐘、下課教室淨空等。 
17.透過藝術深耕或情境式的布置及活動，建立良好的溫馨氛圍。 
18.辦理健康宣導疫苗接種與社區診所結盟協助衛教或減免掛號費等措施。 
19.學生疾病照護自主管理;體格缺點學生追蹤矯治。 

20.提供簡易傷病處理;各項健康資訊諮詢服務等。 
21.行事曆、學校網站、聯絡簿、網路社群或宣導用品等。 
22.學校召開健康促進相關會議邀請社區重要人士參加。 
23.學校成員積極參與所在社區辦理之社區健康促進相關活動。 
24.學校成員積極參與所在社區辦理之社區健康促進相關活動。 
25.學校透過生活指導，強化學生的健康生活模式，實施生活教育、營養教  
育、安全教育或環保教育，建立學生正確的習慣與行為。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主題: 

  

紀錄: 



簽到表: 

 


