
臺南市112學年度蚵寮國民小學 
健康促進”學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理”

相關活動成果表 

活動名稱 提供教職員工生健康諮詢 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 
 

 

說明：製作教職員工之健康諮詢服務紀錄表 

 

說明：護理師每日詳細記錄師生之傷病護理紀錄表 



 
臺南市112學年度蚵寮國民小學 

健康促進”學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理”

相關活動成果表 

活動名稱 提供教職員工生健康諮詢 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

說明：護理師定期製作每學期學生傷病統計表 

 



 
臺南市112學年度蚵寮國民小學 

健康促進”學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理”

相關活動成果表 

活動名稱 提供教職員工生健康諮詢 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
說明：護理師處理教師之傷口護理並適時衛教 說明：護理師處理教師之傷口護理並告知護理傷口

注意事項 

  說明：護理師為教師詳細檢測血壓 說明：護理師為教師詳細說明口服慢性病藥

物之注意事項 

 

 



 
 

臺南市112學年度蚵寮國民小學 

健康促進”學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理”

相關活動成果表 

活動名稱 提供教職員工生健康諮詢 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明：護理師處理學生之傷口護理並適時衛教 說明：護理師處理學生之傷口護理並適時衛教 

 

 

 

 
說明：護理師為青春期學生解說衛生用品使用注意事

項 

說明：護理師為青春期學生解說衛生用品使用注意

事項 

 



 
 

臺南市112學年度蚵寮國民小學 

健康促進”學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理”

相關活動成果表 

活動名稱 辦理教職員簡易健檢，提供醫療院所健康檢查資訊 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 說明：學校依規定辦理教職員工之身體健康

檢查 

說明：學校依規定辦理教職員工之身體健康

檢查 

 

 

 

 

 
說明：辦理教職員工身體健康檢查工作報告表 說明：通知教職員工其身體健康檢查之項目表 

 

 



 
 

臺南市112學年度蚵寮國民小學 

健康促進”學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理”

相關活動成果表 

活動名稱 辦理教職員簡易健檢，提供醫療院所健康檢查資訊 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

說明：人事主任公告健康檢查資訊於學校群

組供教職員工參考 

說明：人事主任公告健康檢查資訊於學校群

組供教職員工參考 

  

說明：人事主任公告健康檢查資訊供教職員

工參考 

說明：人事主任公告健康檢查資訊供教職員

工參考 

 

 



 
 

臺南市112學年度蚵寮國民小學 

健康促進”學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理”

相關活動成果表 

活動名稱 辦理教職員工學生健康體適能健康管理活動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  
說明：師生跟著舞蹈老師做身體柔軟健康操 說明：師生每週跟著舞蹈老師身體動一動,

提昇健康體適能 

 
 

 

說明：辦理教職員工學生健康體適能-跑步運

動 

說明：辦理教職員工學生健康體適能-跑步

運動 

 

 



 
 

臺南市112學年度蚵寮國民小學 

健康促進”學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理”

相關活動成果表 

活動名稱 辦理教職員工學生健康體適能健康管理活動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：辦理學生健康體適能活動-跳繩比賽 說明：辦理學生健康體適能活動-跳繩比賽 

 

 

 

說明：校慶辦理教職員工學生及家長健康體

適能活動-跳繩比賽 

說明：校慶辦理教職員工學生及家長健康體

適能活動-跳繩比賽 

 

 



臺南市112學年度蚵寮國民小學 
健康促進”學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理”

相關活動成果表 

活動名稱 學生疾病照護自主管理 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 

說明：護理師製作每班特殊疾病學生名冊及照護注意事項清單,通知授課老師多加觀察 



 
臺南市112學年度蚵寮國民小學 

健康促進”學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理”

相關活動成果表 

活動名稱 學生疾病照護自主管理 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 
 

說明：護理師隨時關懷特殊疾病學生身體狀況並紀錄 說明：護理師隨時關懷特殊疾病學生身體狀況並紀錄 

  說明：護理師以疾病衛教書籍加強個案對疾

病的認識及自我照顧的重要性 

說明：護理師提供疾病衛教書籍加強個案家

長對疾病的認識並定期聯絡家長以了解個案

的治療狀況 

 



 
臺南市112學年度蚵寮國民小學 

健康促進”學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理”

相關活動成果表 

活動名稱 學生疾病照護自主管理 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  說明：護理師隨時關懷特殊疾病學生身體狀況並紀錄 說明：護理師隨時關懷特殊疾病學生身體狀況並紀錄 

 

 

 說明：護理師利用下課時間加強個案對疾病

的認識及自我照顧的重要性 

說明：護理師針對個案在校身體狀況及日常

活動情形，與家長面對面交流意見，並適

時提供疾病之衛教 

 



臺南市112學年度蚵寮國民小學 
健康促進”學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理”

相關活動成果表 

活動名稱 體格缺點學生追蹤矯治 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 
 

 

 

 

 



 
臺南市112學年度蚵寮國民小學 

健康促進”學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理”

相關活動成果表 

活動名稱 體格缺點學生追蹤矯治 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

說明：關懷視力不良學童實施計畫 說明：學生口腔保健~執行餐後潔牙活動實施計畫  

  

說明：體位不良學生體重控制實施計畫  說明：體位不良學生體重控制實施計畫 

 
 



 
臺南市112學年度蚵寮國民小學 

健康促進”學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理”

相關活動成果表 

活動名稱 體格缺點學生追蹤矯治-體位不良 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 
說明：製作每學期[視力及體位]不良學生名冊  說明：製作每學期[視力及體位]不良學生名冊 

 

 

 

 說明：製作體位不良學生體重管理紀錄單  說明：製作體位不良學生體重管理紀錄單   

 
 



 
 

臺南市112學年度蚵寮國民小學 

健康促進”學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理”

相關活動成果表 

活動名稱 體格缺點學生追蹤矯治-視力不良 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 
說明：製作每學期[視力及體位]不良學生名冊  說明：製作每學期[視力及體位]不良學生名冊 

 

 

 

 

 

 

說明：製作視力不良學生矯治追蹤紀錄表 說明：製作視力不良學生矯治追蹤紀錄表 

 



臺南市112學年度蚵寮國民小學 
健康促進”學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理”

相關活動成果表 

活動名稱 體格缺點學生追蹤矯治-牙齒檢查不良 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 
 

 

 

 

 

 

說明：製作每學期[牙齒檢查]不良學生複檢成果統計表  說明：製作每學期[餐後潔牙]執行成果表 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：每學期牙醫到校為全校學生口腔檢查 說明：每學期牙醫到校為全校學生口腔檢查 

 

 

 

 

說明：學生每天中午餐後認真潔牙  說明：師生中午餐後執行潔牙活動 

 

 

 



臺南市112學年度蚵寮國民小學 
健康促進”學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理”

相關活動成果表 

活動名稱 體格缺點學生追蹤矯治-體重控制與飲食衛教宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 1月 18 日 參加人數 22 0 0 

簡述活動內容 辦理體位不良學生體重控制衛教宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 說明：體位不良學生認真聽護理師講解體重控制方法 說明：護理師介紹紅綠燈食物提醒學生慎選食物 

  
說明：護理師介紹”十種零食之運動消耗時間”,提

醒學生慎選食物 

說明：護理師講解體重控制方法 



 
臺南市112學年度蚵寮國民小學 

健康促進”學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理”

相關活動成果表 

活動名稱 體格缺點學生追蹤矯治-體重控制學生運動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 

 

說明：體重過重學生認真做跳耀及隱形跳繩運動  說明：體重過重學生跑步運動 

 

 

 

 

 

 

說明：體重過重學生走樓梯運動 說明：製作體位不良學生-下課運動紀錄表   

 
 



 
 

臺南市112學年度蚵寮國民小學 

健康促進”學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理”

相關活動成果表 

活動名稱 體格缺點學生追蹤矯治-視力不良學生衛教宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 1月 18 日 參加人數 23 0 0 

簡述活動內容 辦理關懷視力不良學生衛教宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 說明：護理師說明眼藥正確使用方法 說明：護理師說明眼藥使用之注意事項 

  
說明：學生踴躍回答視力保健之問題 說明：護理師說明眼鏡使用之注意事項 



 

臺南市112學年度蚵寮國民小學 
健康促進”學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理”

相關活動成果表 

活動名稱 體格缺點學生追蹤矯治-追蹤矯治單 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 

 

說明：每學期將學生[視力及體位]檢查結果通知單

通    知家長進行複檢  

說明：追蹤視力不良學生複檢結果 

 

 

 

 

 

 

說明：追蹤學生口腔檢查複檢矯治結果 說明：追蹤學生健康檢查複檢矯治結果 

 



臺南市112學年度蚵寮國民小學 
健康促進”學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理”

相關活動成果表 

活動名稱 含氟漱口水及口腔保健宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年 9 月 6 日 參加人數 8 0 1 

簡述活動內容 護理師入班指導新生含氟漱口水使用方法及口腔保健宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 說明：護理師利用海報進行學生口腔保健宣導 說明：護理師利用牙齒模型及牙刷進行口腔保健宣導 

  說明：護理師說明含氟漱口水使用方法及注意事項 說明：利用宣導影片指導學生含氟漱口水使用步驟 

  說明：利用宣導影片指導學生含氟漱口水使用步驟 說明：學生依照護理師的指導學習使用含氟漱口水 



 

臺南市112學年度蚵寮國民小學 
健康促進”學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理”

相關活動成果表 

活動名稱 口腔保健宣導及貝氏刷牙法指導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 113年 1月 12日 參加人數 9 0 1 

簡述活動內容 護理師入班指導三年級學生貝氏刷牙方法及口腔保健宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 說明：利用宣導影片指導學生貝氏刷牙法技巧 說明：利用宣導影片指導學生貝氏刷牙法技巧 

  
說明：護理師利用牙齒模型進行口腔保健宣導 說明：護理師利用海報進行學生口腔保健宣導 



臺南市112學年度蚵寮國民小學 
健康促進”學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理”

相關活動成果表 

活動名稱 口腔保健及牙線使用宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 113年 1月 15日 參加人數 14 0 1 

簡述活動內容 護理師入班指導五年級學生牙線使用方法及口腔保健宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 說明：利用宣導影片指導學生牙線使用技巧 說明：護理師示範並指導學生使用牙線 

 

 
說明：護理師指導每位學生使用牙線技巧 說明：護理師指導每位學生使用牙線技巧 

  
說明：學生示範使用牙線的技巧 說明：學生認真學習使用牙線的技巧 



臺南市112學年度蚵寮國民小學 
健康促進”學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理”

相關活動成果表 

活動名稱 視力保健宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年 1月 15日 參加人數 8 0 1 

簡述活動內容 護理師入班進行視力保健宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 
說明：護理師利用眼球圖片講解眼睛的構造及功能 說明：護理師利用影片說明正確用眼習慣的重要性 

  
說明：護理師利用影片進行學生視力保健宣導 說明：護理師教導學生護眼口訣保護眼睛 

  說明：護理師指導學生閱讀、寫字的正確姿勢 說明：護理師指導學生正確寫字姿勢及執筆方法 



臺南市112學年度蚵寮國民小學 
健康促進”學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理”

相關活動成果表 

活動名稱 視力、口腔、體重控制衛教宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

112年 8月 30日

113年 1月 19日 

 

 

參加人數 64 0 8 

簡述活動內容 護理師利用開學及期末之晨會時間進行各項衛生保健宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 

 

說明：開學日,護理師利用晨會做各項健康衛教宣導 說明：開學日,護理師利用晨會做各項健康衛教宣導 

 

 

 

 

說明：期末放假前,護理師提醒學生注意視力要保健 說明：期末放假前,護理師提醒學生餐後及睡前要刷牙 

 

 

 

 
說明：期末放假前,護理師提醒學生飲食要均衡並多運動 說明：期末放假前,護理師提醒學生防疫工作不可少 



臺南市112學年度蚵寮國民小學 
健康促進”學校主動聯繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理”

相關活動成果表 

活動名稱 健康護照 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

 

 

說明：學生健康護照 說明：學生健康護照紀錄體適能狀態 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：學生記錄每週自己的健康行動 說明：學校定期測驗學生體適能狀態 

 

 

 

 
說明：學校定期測驗學生體適能狀態 說明：學校定期測驗學生體適能狀態 


