
臺南市112學年度苓和國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱  召開健康促進推行委員會 

活動日期 參加對象 學生 社區人士 教職員工 

 112年 09月 04日 參加人數 0 2 14 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

學校教師召開健康促進推行委員會 邀請社區人士參加健促相關會議 

邀請社區人士參加健促相關會議 



臺南市112學年度苓和國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 與課後照顧及課輔機構合作推動視力保健 

活動日期 112年5月3日 活動地點 一年忠班 

活動說明 利用週三下午與本區補教業者共同辦理學童視力保健議題宣導 

與本區安親班業者宣導視力保健 與本區安親班業者宣導視力保健 

與本區安親班業者宣導視力保健 與本區安親班業者宣導視力保健 



臺南市112學年度苓和國民小學健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 婦幼隊入校進行教育宣導 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

 112年 11月 3 日 參加人數 79 0 12 

簡述活動內容 婦幼隊來校辦理各項宣導包含新興毒品、反毒、各項詐騙防

制、正確用藥 。

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

說明：介紹新興毒品並向學童宣導毒品危

害的嚴重性，遠離毒品要勇敢說「不」 

說明：告知學童預防毒品危害一定要從

小做起，有效的杜絕毒品及藥物濫用  

說明：阿姨向學生宣導勿食K他命 說明：有獎徵答 



臺南市112學年度苓和國民小學健康促進相關增能
活動成果表 

活動名稱 健康促進活動-「醫奇無菸同樂會」闖關活動 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年5月29日 參加人數 89 10 16 

簡述活動內容 配合奇美醫院團隊辦理「醫奇無菸同樂會」，以禮堂為場域，菸

害防制活動為闖關內容，透過闖關鼓勵學生從事無菸健康運動 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

說明：校長及全校師生與長官來賓大合照 說明：主持人鼓勵學生以正向積極態度競賽 

說明：教師偕同護理人員共同擔任關主 說明：有獎徵答及表揚最佳選手 

●媒體報導

https://tw.news.yahoo.com/%E9%9F%BF%E6%87%89531%E4%B8%
96%E7%95%8C%E7%84%A1%E8%8F%B8%E6%97%A5-%E4%BD%
B3%E9%87%8C%E5%A5%87%E7%BE%8E%E9%86%AB%E9%99%
A2%E8%88%89%E8%BE%A6%E9%86%AB%E5%A5%87%E7%84%
A1%E8%8F%B8%E7%AB%A5%E6%A8%82%E6%9C%83%E6%B4%
BB%E5%8B%95-043218616.html

https://youtu.be/n6Q-mZhINgQ


臺南市112學年度苓和國民小學健康促進相關增能
活動成果表 

活動名稱 多元宣導-運用親職講座暨班親會宣導健康促進 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

113年3月9日 參加人數 32 30 16

簡述活動內容 學校團隊運用親職講座暨班親會宣導健康促進，親子共同動手增

進對健康促進議題的了解，善用多元方式宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

說明：由講師介紹各種清潔劑 宣導勤洗手對健康之重要 

說明：親子共同動手做清潔錠，宣導衛生保

健的重要性及預防要領 

說明：校長強調健康促進之重要性 


