
臺南市112學年度苓和國民小學 健康促進活動成果表 

活動名稱 學生健康自主管理及獎勵實施過程與獎勵實證 

活動日期 112學年度 參加對象 全校師生 

簡述活動內容 學生健康自主管理及獎勵實施過程與獎勵實證 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

班級潔牙比賽 班級潔牙比賽 

  
聖誕兒童才藝發表 校長主持「我是勝投王」籃球比賽，並頒發

前三名獎狀。 

  

跑步大撲滿任務紀錄 跑步大撲滿任務紀錄 



臺南市苓和國民小學健康促進學校 

學生健康自主管理辦法及獎勵措施 

壹、目的：透過獎勵制度培養兒童養成良好生活習慣和責任心，使學生能有更

自動自發的學習如何自我照顧，促進自己的身心健康。  

貳、實施原則：  

1.凡本校教職員工均有責任對學生作評量。  

2.應基於公平、公正之原則，適時給予獎勵，以真正達到啟蒙孩子  

自動自發的精神。  

參、項目  獎勵標準  獎勵內容  

健康小天使  健康檢查無缺點者  榮譽卡 

跑步大撲滿  配合教育部體育署與董氏
基金會合作推廣「大跑步
計畫」，每跑 200公尺操
場一圈即可於跑步大撲滿
登記一格，完成階段任務
即可向學務處兌換榮譽
卡，例 RUN遊亞洲古城-
總計里程：22,531m
（200m操場 113圈），即
可到學務處換取 6張榮譽
卡。 

榮譽卡 

潔牙小天使  每學年舉辦班際潔牙比

賽，每班取兩名  

獎狀及榮譽卡 

健促藝文比賽  健康促進議題海報設計比

賽取前兩名  

獎狀及榮譽卡 

校內各項體育競賽(班際)  第一名  第二名  獎狀及榮譽卡 

校內各項體育競賽(運動

會)  

第一名  第二名  第三名  獎狀及榮譽卡 

校外各項競賽  第一名  第二名  第三名  獎狀及榮譽卡 

其他未規定事蹟，可由老師視學童之表現，適時給予獎勵。  

肆、經費來源: 由家長會贊助提供。  

伍、本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。  

承辦人：             教務主任：                校長： 

 



 

 

112年市長盃武術錦標賽國小六年級組武術基本

拳團練第二名 

臺南市 112年度國民中小學傳統藝術比賽 

國小武術類 優等 

 
 

112年中小學武術錦標賽國術國小男童四至六年

級組團體賽第三名 

參加 113年元旦路跑舞蹈表演 

 

  

健康促進繪畫比賽優勝作品 健康促進繪畫比賽優勝作品 

  

校慶運動會頒獎鼓勵學童 校慶運動會頒獎鼓勵學童 


