
臺南市112學年度苓和國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 健康促進教學成果 

日期 119年9月1日 實施班級 全校師生 

課程內容敘述 成立運動團隊、鼓勵喝足白開水、多吃蔬果…等。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

■做決定□批判思考■解決問題■自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力■自我監控□目標設定□同理心□合作與團隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

■E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發 
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 

■E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗 
與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考 
方式，因應日常生活情境。 

■E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在生 
活中的運動、保健與人際溝通上。 

□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各 
類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 

□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感 
官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 

□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理 
解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 

■E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互 
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識 
及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 

 

 

 

 

說明：公佈欄張貼多吃蔬果海報 說明：健康新飲食教學 



 

 說明：成立運動團隊-武術隊傳藝比賽 說明：武術隊校慶表演 

 

 說明：成立運動團隊-舞蹈-校慶表演 說明：舞蹈-受邀校外表演 

 

 





臺南市 113 年度將軍區苓和國民小學推展傳統藝術教育經費申請表 

一、計畫目標： 

1.提倡推廣民俗舞蹈運動，加強多元舞蹈觀，以保存本土優質民俗文化特質。 

2.提供學生多元學習機會，透過舞蹈課程達到運動健身、矯正體態的目的。 

3.藉民俗舞蹈之薰陶，培養學生向心力及團隊合作能力，提昇學生人文素養。 

4.豐富及體認民俗體育教育內涵。 

5.透過演出的機會增加學生的表現力及自信心，並藉以發展本校之教學特色，提升學生榮譽

感。 

二、實施類別：□傳統戲劇  □傳統音樂  ■傳統舞蹈  □傳統工藝  □傳統雜技  □民俗童玩 

  項目名稱：   民俗舞蹈     (例如：絲竹樂) 【備註】舞獅項目，請敘明廣東獅或臺灣獅。 

三、實施方式：(請詳述如何實施之具體方式) 【備註】此處為年度規劃之課表。 

1.每週利用學期中的星期五下午時間，請外聘舞蹈教師針對民俗舞蹈的基本動作對參與的學

生做訓練。年度規劃課表如附件。 
2. 以中國或臺灣傳統民俗舞蹈基礎做示範及講解，教授具有代表性舞蹈動作及文化特徵動作

形式之舞蹈，並試圖結合臺灣本土化之舞蹈特色，發展學生多元之舞蹈觀。 
3.配合校內重要活動(如校慶運動會、學習成果發表會、畢業典禮)及學區活動的演出，開闊

學生視野，提昇其成就感。 

四、歷年績效：(以四年內為限，藝團成立未滿一年者得免填) 第七年申請 

   1.聖誕節前期末成果發表會 
   2.校慶成果發表會。 

五、預期效益： 

1.藉由民俗舞蹈團隊的啟迪，培養具有民俗舞蹈專長、身心靈健康均衡開展的健全學童。 

2.參與社區活動，豐富社區休閒育樂及藝術活動，展現活力與創意，對學童成長有積極正面

的影響，以舞蹈展現出兒童的活力與創意，讓我們的社區更活躍。 

3.透過演出，一方面培養孩童的臺風與自信，一方面經由藝術交流，觀摩他人作品拓展學生

的視野，增加藝術欣賞、思辨與創新的能力。 

4.藉由學習民俗舞蹈，鍜練身體，以拓展學校運動風氣，並透過持續性的體能及技術，加強

健學生的體魄，提升學生的體適能和免疫力。 

全校班級數：6 全校學生數：75 藝團成立於 104年  12 月 參與藝團學生數：30 

辦理日期：113年 1月 2日起至 113年 10月 31日止  
【備註】 

執行期限至當年

10月底。 
 

共   25  週 

內聘講師： 0 節 

外聘講師： 75 節 
【備註】請確實核對課表之節數，並計

算正確，如聘請內外聘教師，請 分列

之（課表及本欄位皆 分別詳列內外聘

教師節數）。 

辦理時間：每週五 

     下午 13時 20分至 15時 50分 

           (3節課) 

【備註】 

辦理時間若 非固

定模式 (如每週

三上課即為固定

模式)，請 分別詳

列 之。 

例如 分別列出

寒暑假辦理時

間。 

 承辦人:                   單位主管:                     校長:  

 


