
臺南市112學年度苓和國民小學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：視力保健 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因： 

    近年來3C產品日新月異,數位化產品進入每個家庭及學童生活,數位遊

戲吸引學童使用量大增,除此之外,更有少數家長以3C替代管教，而其他重

視學童閱讀及課業成績家長,在科技產品及書籍交互使用,也導致學童用眼

時間長,未間斷用眼,視力不良率逐年增加。 

    希望能有效防止學童的視力不良率提升,同時也讓學生在視力健康之認

知、態度、行為能力上有所增進,進而在生活中實踐。 

二、背景成因及現況分析： 

(一)背景成因： 

本校位於臺南市將軍區的農村，是一所全校6班的小型學校，學生數約80

人，低收入戶、單親家庭、隔代教養學童及外籍配偶子女比例逐漸增加，

佔了全校41％，顯示出家庭教育的功能已經式微。 

    近年來，學生打電玩、上網玩遊戲、看電視等近距離的使用眼睛造成

兒童過度使用眼睛，加上疫情期間終日線上學習，本校學生在一年級升上

二年級和三年級升上四年級的階段，近視的比例明顯升高，歸因可能是平

時用眼習慣外，學習階段課業的改變也是影響的主因。 

(二)現況分析 

表1、110-112學年度視力狀況統計 

學年度 
學生裸視 

視力不良率 

學生視力不良 

複檢率 

學生視力不良 

就醫追蹤率 

110 23.29% 100% 100% 

111 34.67% 88.46% 88.46% 

112 45.57% 66.67% 66.67% 



    基於上述各項原因，再由表一、110-112學年度視力狀況統計表得知，

本校學童在總體的視力不良率偏高，且複檢率與追蹤率略顯不足，造成學

童之視不良率改善欠佳。故本校此次以視力保健作為主推議題，期能在視

力保健策略介入之下，學童之視力不良率能有所下降。 

 

參、實施過程： 

    基於上述，本校學童之祼視視力不良率實屬偏高，為能改善且降低學童之

祼視視力不良率，視力保護議題之六大範疇規畫具體實施策略略述如下： 

 

苓和國小健康視力保護議題之六大範疇具體實施策略 

 

日期 課程及活動內容 六大範疇 過程評價 

112.08-09 

1.成立工作團隊 

2.分析學校背景與人力、確立施

行方向 

健康政策 

1.會議活動照片 

2.校內提出 112學年

度健康促進學校視

力保健議題計畫 

112.09-10 

1.測量校內各班級教室內照度 

2.提供學生合宜課桌椅數據, 

以利班級調整座位及課桌

椅高度 

物質環境 
1.活動照片 

2.結果報告 

  112.09- 

  113.05 

利用班親會或網頁辦理宣導視

力保健活動 
社區關係 

 1.家長能透過班親會 

   獲得相關資訊 

 2.活動照片 

112-10 
全校視力檢查、統計不良率並發

送矯治單 
健康服務 

1.活動照片 

 2.資料輸入學生健康 

   系統 

112.10-11 
校內制訂視力保健政策及推動

小組 
健康政策 

l.會議簽到、活動照片 

2.提出112學年度健康

促進學校視力保健議

題計畫及經費 

112.09-

113.05 
進行學生視力保健宣導活動 

健康技能 

(教學) 
活動照片 



112-09-12 
主動聯絡家長,提升家長對學生

視力保健的重視。 
社區關係 

會談資料輸入學生健

康系統內 

112.09-12 高度近視的學童個案管理 

健康服務 

健康技能 

(教學) 

會談資料輸入學生健

康系統內 

112.12- 

113-01 
視力保健前測 

健康技能 

(教學) 
三、四年級完成測驗 

113.01-

113.02 
視力保健前測 

健康技能 

(教學) 
五、六年級完成測驗 

113.02-03 

1.測量校內各班級教室內照度 

2.提供學生合宜課桌椅數據, 

以利班級調整座位及課桌椅高

度 

物質環境 
1.活動照片 

2.結果報告 

113.02-03 
全校視力檢查、統計不良率並發

送矯治單 
健康服務 

1.活動照片 

 2.資料輸入學生健康 

   系統 

113.03 兒童節視力保健闖關活動 健康政策 活動照片 

113.03 校內國語文競賽-視力保健 健康政策 活動照片 

113.02-06 
校園視力保健專欄張貼相關標

語、等文 
物質環境 活動照片 

113.03 
結合教師校內進修辦理視力保健

相關研習 
健康技能 研習活動照片 

113.03-05 學生集會進行宣導活動 健康技能(教學) 活動照片 

113.04 班級視力保健有獎答活動 健康政策 活動照片 

113.04-05 
視力保健之健康議題融入健體領

域課程中加強學生認知 
健康技能(教學) 

學生能透過課程,加深

學生對視力保健意識,
並強化學生觀念與態度 

113.04 視力保健後測 健康技能(教學) 中高年級完成測驗 

113.06 
整合本校視力保健期末報告 

健康政策 
上傳健康促進執行成效

檢核平台 (期末報告成

果) 



一、改善實施策略與過程  

(一)教育宣導  

1.邀請奇美醫院醫師進行全校視力保健宣導 

2.舉辦視力保健海報繪圖比賽，海報張貼在辦公室走廊 

3.視力保健融入各領域教學活動 

4.結合營養教育餐前五分鐘，入班宣導護眼觀念 

5.家庭聯絡簿、班級 line群組提供視力保健資訊 

6.申請視力保健戲偶到校演出 

 (二)多元運動競賽、團隊和社團活動  

1.成立多元運動社團 

2.舉辦多項體育活動或競賽 

3.結合健康護照和大跑步計畫，鼓勵全班一起跑步  

4.推行下課教室淨空活動，中斷近距離用眼  

5.每學年舉辦戶外教育、正式課程戶外化  

(三)定期視力檢查  

1.每學期校內視力檢查，並進行衛教宣導  

2.祼視視力未達標準，要求至眼科進行複檢並繳交回條  

3.每學期進行教室照明測光檢查，若未達標準請務處協助更換燈具  

(四)實施視力保健生活技能融入教學  



1.戶外活動多，遠離惡視力：經由簡報教學，與學童共童討論如何生活上

面要自己要如何做，才能保護視力，並完成學習單。  

2.天天戶外活動 120：簡報教學後，學生共同討論分享「護眼活動」的作

法，完成學習單與「護眼行動六招」檢視單。  

3.播放「視力保健」影片後，引導學生共同討論，什麼樣的改變可以搶救

視力，並完成學習單與「護眼行動六招」檢視單。  

二、需求評估  

1.課間活動項目設計應再多元化：目前推動每日課間活動多屬慢跑、跳繩

等活動，應再設置多樣活動，如羽球、籃球、躲避球等。  

2.學生朝會後推動晨跑活動，讓學生機會多接觸室外空間，減少室內短距

離用眼的時間。  

3.室內燈光照明檢測，若有不足時通報總務處，以利檢修或更換或更請加

裝燈座，以補足照明度。  

4.學生課桌更換，以利配合學生之身高。  

5.加強校園綠化、美化，提升讓人想要親近之校園環境。  

肆、成效： 

執行成果: 

一、全體裸視視力不良率 35％以下  

二、裸視篩檢視力不良惡化率低於 5％  



三、裸視篩檢視力不良就醫複檢率提升至 98%              

四、定期就醫追蹤率 90％  

五、下課時間教室淨空率增加 70%  

六、學生戶外時間天天達到 120分鐘的比率增加 70%      

七、3C少於 1達成率 60%  

八、規律用眼 3010達成率 60% 

伍、分析改進： 

一.問題分析:               

           表2 本校視力保健議題現況分析（SWOT）如下： 

 

項 

目 
優勢( S) 劣勢(W) 機會( 0 ) 威脅( T ) 

學

校

環

境 

全校 6班小校,學生

79 人,教師 12 人、

屬於偏鄉小學。校

園舉目所見多有綠

色環境，適宜眼睛

調節。 

1.地處偏逺,離巿中

心較遠。 

2.學校目前幼兒園

增設中，許多環境及

遊戲器材建設中。 

1.推動下課淨空及多

元戶外活動，期望改

善用眼習慣。 

2.學校常辦戶外教育

及參訪。 

3.學生少,能分配到

的活動空間大。 

1.醫療機構較遠,無

專業醫師可供配

合。 

2 .社區無相關藥局

可以提供醫藥諮詢。 

家 

庭

環

境 

家庭環境純樸,家長

對於學校的活動配

合度高 

1.地處偏鄉,隔代教

養、單親、外籍配偶

比例較高，衛教觀念

傳達難，家長對於視

力保健認知較不清

楚且部分觀念謬誤。 

學生的娛樂活動少,

喜歡平時在社區內

遊戲 

1.近年 3C 產品的

流行，學童開始傾

向不到戶外活動。 

2.父母離異、隔代教

養、外籍配偶家庭等

因素有増加的趨勢。 



學

校

政

策 

成立學校衛生委員

會,負責健康促進業

務的推行。 

小校正式編制人員

少 ,常一人身兼數

職,無法專職於相關

行政推行。 

結合教學農場，鼓勵

下課除草澆灌，參與

戶外活動及課程調

節視力。 

學校資源有限,無法

充足配合學校各項

衛生政策執行。 

健

康 

服

務 

健康中心學生資料

齊全，可追蹤進步

情形。 

家長社經地位低,因

營生不易無法經常

性注意到到學生狀

況。 

I .多元活動提高師

生參與的意願。 

2.藉校本課程及活

動,強化學生健康促

進的觀念及態度。 

學校資源有限,無法

充足配合學校各項

衛生政策執行。 

教 

學

活

動 

學校重視戶外教育

及體育活動，讓學

生習慣在戶外進行

教學。 

由於課業上成效低

落,部分老師易因進

行補救教學而無法

配合教室淨空。 

1.學校活動多元化,

學生不會只偏重在

智育的發展。 

2.學童人數少,每個

學生都有參與活動

的機會與表現的舞

臺。 

1.大部分家長較注

重智育，對健康促

進的相關活動較不

重視。 

2.家長及安親班健

康促進觀念未能深

入落實,推動工作效

益打折。 

 

二、改進策略：  

1.與家長合作，協助在飲食方面讓學生天天五蔬果，尤其是食用深色蔬

果。  

2.利用家庭聯絡簿、班群將護眼愛眼相關宣導訊息通知家長，讓家長知道

在家如何教導學生保護眼睛。  

3.教學方面，請教務處多蒐集或設計護眼教案，並配合健康課程隨時教導

學生，自平時保護視力。  

4.學務處利用學生朝會時間，宣導護眼愛眼知識，讓學生從耳熟能詳逐漸

進步到身體力行，確實做到護眼愛眼之行為。  



5.開設多元化運動社團、競賽讓學童參與，學童因運動引發走出室外，減

少短距離用眼之機會，增加中斷近距離用眼之時間。  

6.進行校園環境綠美化，讓學生更想走出室外親近自然。  

7.每學期至少規畫一次戶外教育，提供學童多走出室外親近大自然的機

會。  

8.善用走廊、川堂佈置或班級佈告欄張貼護眼海報標語，讓學生沉浸在境

教中，無形中逐漸養成護眼愛眼的習慣。  

9.與社區課後照顧機構結盟合作，配合學校宣導張貼護眼愛眼海報，並監

控機構內之燈光照明度。  

10.建置視力保健專屬網頁，隨時提供親師生最新之護眼資訊。  

11.與附設幼兒園合作，提供護眼海報訊息，請幼兒園教師協助多宣導有關 

      護眼知識，讓視力保健自幼紮根以提升護眼成效。 


