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榮家探視與社區健康促進活動計畫 

活動名稱：榮家探視與社區健康 

目標：通過探視榮家住戶，結合健康議題，促進社區成員的身心健康，增強社區凝聚力和代

際交流。 

活動日期：113 年 4 月 3 日（星期三） 

活動地點：榮民之家（榮家） 

參與對象：榮家住戶、社區居民、學生、師長、社區代表 

活動內容： 

1. 開幕式（09:00 - 09:30） 

o 歡迎辭：榮家代表及校長 

o 活動目標介紹 

2. 榮家探視活動（9:30 - 10:30） 

o 探視住戶：社區居民和學生分組探視榮家住戶，陪伴聊天，了解他們的需求和

生活情況 

o 小遊戲和互動活動：與住戶進行簡單的遊戲，如拼圖、桌遊等，促進互動交流 

3. 健康市集與活動（10:30 - 11:30） 

o 健康市集：設立健康食品攤位、健康產品展示和試用 

4. 賦歸 

預期成果： 

通過這次活動，結合榮家探視與健康議題，不僅能增進社區成員的健康意識和身心健康，還

能促進代際交流，增強社區凝聚力。 

照片 

https://hpe.tn.edu.tw/112/data/hpe114688/7-2-1.pdf


  

  

  

 


