
 

九、向下扎根 

9-1-1連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動，以收向下扎根之效 
(一)幼兒園戶外每日至少 30分鐘以上出汗性大肌肉活動 

  

說明：跨欄練習 說明：練習踢球 

  

說明：飛盤投擲練習 說明：躲避球活動 

  

說明： 套呼拉圈遊戲 說明：練習踩高蹺 



 

 (二)幼兒園定期健康檢查(身高體重、視力檢查、口腔保健) 

  

說明：每學期進行身高、體重測量 說明：衛生所來校進行聽力檢查 

  

說明：每學期進行視力檢查 說明：每學期進行視力立體圖檢測 

 

 

說明：與牙醫師合作，牙醫師定期來校辦理幼童

口腔檢查與塗氟。 

說明：發回口腔與視力檢查回覆單，請家長配合

定期追蹤幼兒健康狀況。 

 



 

 (三)幼兒園教學活動融入口腔保健議題 

  

說明： 老師教導幼兒如何使用牙刷和牙膏 說明：國小學生教導幼兒如何正確刷牙 

  

說明：老師帶領幼兒認識口腔並作畫 說明：老師與幼兒每天飯後潔牙 

  

說明：牙醫師來校宣導口腔保健知識 說明：牙醫師教導幼童正確刷牙方式 

 

 



 

(四)幼兒園教學活動融入視力保健議題 

  

說明：教師講述有關視力的繪本《眼鏡公主》 說明：教師帶領幼兒練習《元氣護眼操》 

(五)幼兒園教學活動融入飲食營養、健康體位議題 

  

說明：教師利用繪本《我絕對絕對不吃番茄》來

引導幼兒避免偏食，建立正確飲食概念。 

說明：老師講完《愛吃水果的牛》故事後，讓幼

兒玩「水果」遊戲，鼓勵多吃水果。 

  

說明：幼兒阿嬤來校教導幼兒製作健康的麵包 說明：幼兒在中秋節製作健康又美味的玉兔饅頭 



  

說明：老師藉由繪本《運動吧!豬國王》讓幼兒

了解運動對身體的益處。 

說明：幼兒學習認識身體結構，關心身體各個部

位，學會愛惜身體。 

(六)幼兒園教學活動提倡環保議題 

  

說明：老師透過繪本《照顧我們的地球》引導幼

兒了解環保議題與愛護環境。 

說明：幼兒透過學習單剪貼活動，進行垃圾與回

收物分類學習。 

(七)幼兒園教學設計培養健康身心活動 

  

說明：藉由「情緒牌卡」，幼兒認識各種情緒，

並學習勇於分享感覺與想法。 

說明：利用晨光時間，帶領幼兒進行《蠟燭許

願》活動，分享願望與同儕交流。 



  

說明：辦理親職教育活動，邀請講師演講《親子溝通與正向情緒》的主題，並延伸療育彩鹽創作活

動，促進親子關係與找到正確的情緒紓壓方式。 

(八)幼兒園教學活動融入防制校園霸淩議題 

  

說明：透過教育部友善校園宣導-防治校園霸凌

影片，建立幼兒正確觀念。 

說明：老師設計「好朋友」遊戲，讓幼兒學習與

同儕友愛相處，學習適當的交朋友方式。  

(九)幼兒園教學活動融入菸檳防制議題 

  

說明：藉由《檳榔菸害防制》影片，建立幼兒正

確觀念。 

說明：教師講解抽菸的壞處以及容易造成身體的

危害，鼓勵幼兒回家也跟家人宣導。 



 

(十)幼兒園張貼、公告衛教宣導 

  

說明：在家長 Line群組進行衛教講座分享以及

衛教宣導。 

說明：張貼衛教宣導海報於佈告欄，供家長、幼

兒閱讀、參考。 

  

說明：在佈告欄公告每月菜單 說明：在洗手台貼「洗手步驟圖」衛教宣導海報 

(十一)維持幼兒餐飲與飲水健康 

  

說明：提供營養均衡的午餐，鼓勵幼兒多吃青

菜、豆魚蛋肉類，維持每日所需。 

說明：每日提供多元豐富的點心，並搭配水果，

補充各種營養所需。 



 

  

說明：每日喝足量的水。 說明： 運動後適時補充水分。 

(十二)打造幼兒安全健康學習環境 

  

說明：每學期進行幼兒園全園清潔消毒，室內、外空間以及幼童操作的教具都有進行整理消毒。 

 

 

說明：定期檢測教室內的燈光，並檢查燈具是否

正常，維護幼童視力。 

說明：定期水質檢驗與更換濾心，維護幼兒飲水

健康。 

 


