
 

8-1-1 學校推動健康促進計畫特色 

(一)結合親子動滋樂活運動會辦理健康促進闖關活動 

  

說明：親子健康促進闖關活動-洗刷剔牙小達人，操作貝式刷牙法及牙線使用技能 

  

說明：親子健康促進闖關活動-記步動起來，要有健康體位就要動起來 

  

說明：親子健康促進闖關活動-蒙眼辨物，體驗視力不良的不便  
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(一)結合親子動滋樂活運動會辦理健康促進闖關活動 

  

說明：親子健康促進闖關活動-藥好好照顧自己珍惜健保健康永續，走迷宮回答問題 O或 X 

   

說明：親子健康促進闖關活動-單手超人，體驗肢障者的肢體行動不方便 

    

說明：親子健康促進闖關活動-防災教育小達人，練習趴下、掩護、穩住並爬過竹竿通關 
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(二)健保局媒合第一銀行捐贈本校牙科診療椅優化牙醫巡迴醫療品質 

  

說明：傳愛千里-第一銀行文教基金會捐贈偏鄉學校牙科診療設備儀式，112 學年正式啟用診療椅 

  

說明：每半年國小學童口腔健康檢查  說明:每半年國小學童窩溝封填、齲齒填補治療 

  

說明：每半年幼兒園口腔檢查及塗氟服務  說明:六個月一次教職員工洗牙服務 
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(三) 每學期辦理健康體位控制班，重視並關心學生體位不良的問題， 

營造良好運動習慣、健康飲食知能的養成環境 

  

說明：學校綠光園地，公告體控班運動項目及使

用期間 

說明：體控班為期 8週，期間每週五測量身高體

重計算 BMI，公佈於健康體位龍虎榜 

     

說明：體控班活動前說明  說明:體控班大跑步+1 圈 

    

說明：活動期間每日廣場舞暖身  說明:活動期間每日 TABATA 肌力運動 
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(三) 每學期辦理健康體位控制班，重視並關心學生體位不良的問題， 

營造良好運動習慣、健康飲食知能的養成環境 

  

說明：活動期間每日廣場舞暖身 說明: 活動期間每日 TABATA 肌力運動 

   

說明：體控班運動項目紀錄表  說明:體控班飲食衛教牆並鼓勵多喝白開水 

    

說明：體控班期間每週測量身高體重 BMI 紀錄  說明:每學期末頒發體控最優前 3名獎狀及獎品  
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(四) 結合台語教學，利用生動有趣生活化的教學方式， 

融入潔牙、口腔健康知能 

  

說明：台語老師用說台語牙齒(喙齒) 說明:用台語說拿牙刷的手勢 

     

說明：刷牙台語是鑢喙齒  說明:護理師配合演示刷牙法 

    

說明：認識含氟牙膏  說明:觀看口腔保健答喙鼓影片  
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(五) 每年聖誕節前送愛到榮家活動，學習敬老傳遞溫暖，讓長輩感受社會 

關懷陪伴，建立健康正向生活態度 

   

說明：112 學年榮家耶誕送暖活動計畫 說明:老師與學生大手牽小手一起健走至榮家 

     

說明:合唱團優美的聲音演出無限感人  說明:幼兒園熱情奔放舞蹈溫暖榮家的伯伯婆婆 

    

說明:孩子們送給榮家伯伯婆婆聖誕卡片暖至心裡   說明:榮家住民與三股國小師生耶誕大合照  
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(六) 辦理假日心靈舒壓桌遊社團，舒解平日課業壓力減少 3C 使用時間 

   

說明：心靈舒壓桌遊社團學生簽到表 說明:老師發給桌遊用具 

     

說明:比比看誰的點數大最後看誰勝出  說明:拼圖積木看誰快 

     

說明:大魚吃小魚桌遊好好玩  說明:特開心~開心開心沒壓力  
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(七) 學校推動發展直笛、合唱團隊，藝術深耕發展，讓音樂融入 

 教育並集健康、文化於一體，參加臺南市 112 學年比賽屢獲佳績 

   

說明：112 學年臺南市學生音樂比賽-直笛合奏 說明:112 學年臺南市學生兒歌童謠歌唱比賽 

     

說明:臺上演奏情形-專注認真  說明:臺上合唱情形-忘情投入 

     

說明:直笛合奏榮獲國小團體丁組優等佳績   說明:同聲合唱榮獲國小團體組優等佳績  
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(八) 參加 112 學年度健康促進學校口腔保健種子學校積極推動口腔保健成果 
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