
 

3-3-1 在平時或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

  

說明：老師透過環保教育指導回收垃圾分類拍攝

成影片教大家要愛護地球 

說明：老師透過環保教育指導回收垃圾分類拍攝

成影片教大家要愛護地球 

  

說明：平日每週一中午午休時間指導學生進行校

園回收垃圾分類並捐給慈濟環保站回收 

說明：平日每週一中午午休時間指導學生進行校

園回收垃圾分類並捐給慈濟環保站回收 

   

說明：寒假期間辦理寶特瓶蓋環保新年吊飾教學，倡議利用回收資源再生的環保教育。 



 

3-3-1 在平時或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

  

說明：護理師於午餐時間告訴學生菜單哪裡看? 說明：班級導師午餐時間用餐生活指導 

  

說明：班級導師午餐時間用餐生活指導 說明：學生朝會-餐前 5分鐘營養教育 

  

說明：老師帶領學生每天第 1節下課時間在操場 

進行大跑步 

說明：護理師及老師帶領體控班學生於第 2節下

課時間進行 tabata 肌力運動、廣場舞 

 

  



 

3-3-1 在平時或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

    

說明：護理師利用午休時間在健康中心指導潔牙小天使牙線使用技巧、貝式刷牙法 

  

說明：下課時間教室淨空,鼓勵學生至戶外進行

各種遊戲或是運動 

說明：每週一、四第 3節下課時間指導學生在走

廊進行放鬆愛眼律動操 

  

說明：校園安全-老師指導地震防災演練 說明：學生朝會時間一氧化碳中毒居家安全宣導 

 

  



 

3-3-1 在平時或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

  

說明：各班級制定健康生活守則及獎勵制度，指導並鼓勵建立正確的健康生活習慣 

  

說明：各班級制定健康生活守則及獎勵制度，指導並鼓勵建立正確的健康生活習慣 

  

說明：各班級制定健康生活守則及獎勵制度，指導並鼓勵建立正確的健康生活習慣 

 


