
 

3-1-1教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模 

  

說明：國小教職員在校實踐健康行為-沒事多喝

水，少喝含糖飲料手搖飲 

說明:幼兒園教保員在校實踐健康行為-沒事多喝

水，少喝含糖飲料手搖飲 

   

說明：國小教職員在校實踐健康行為-沒事多喝

水，少喝含糖飲料手搖飲 

說明:幼兒園教保員在校實踐健康行為-沒事多吃

蔬果，天天 5蔬果! 

   

說明：國小教職員在校實踐健康行為-沒事多吃

蔬果，每天 3蔬 2果喔! 

說明:幼兒園教保員在校實踐健康行為-沒事多吃

蔬果，天天 5蔬果! 



 

3-1-1教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模 

  

說明：教職員在校實踐健康行為-口腔保健增能研習，學習正確使用牙線技巧及新式貝式刷牙法 

  

說明：教職員在校實踐健康行為-校長與老師、職員餐後使用含氟牙膏刷牙 

  

說明：教職員在校實踐健康行為-校長、教職員課間時間在操場與學生一起進行大跑步運動 

 

  



 

3-1-1教職員在校實踐健康行為，以作為學生養成健康行為的學習楷模 

   

說明:教職員在校實踐健康行為-課間時間一起舞動肌力健康人生 

  

說明：教職員在校實踐健康行為-利用下班後步行至學校東側蓮花池步道進行健走運動 

  

說明：教師利用假日組隊參加鹿耳門路跑(隊名:三股騷辣) 

 


