
臺南市西港區松林國民小學 112學年度口腔保健成果 

           對象:家長讀書會成員及社區人士                       議題:口腔保健 

活動名稱 
督導式潔牙 

政策宣導 

日期 113.02.21 

地點 校長室 

時間 19:00-19:30 

內容簡述 

利用家長讀書會時間，向學校家長成員及邀請社區人士說明督導式潔牙政策，及鼓勵家

長及社區人士能多督促孩童及家人潔牙行為，確實執行潔牙。 

 

 

督導式潔牙政策說明 督導式潔牙政策說明 

 

  

如何挑選合格的含氟牙膏 正確的使用貝式刷牙法 

 



臺南市西港區松林國民小學 112 學年度口腔保健活動成果 

 

 

 

活動名稱 

 

與牙醫診所簽約結盟 

日期 12/15  

地點 

新安 

牙醫診所 
時間 早上 8:00 

 

內容簡述 

說明學校支持推行口腔健康，與新安牙醫診所簽訂合作結盟契約，提供全校教職員工生就診口

腔與牙科醫療方面的資源與需求。 

 

 

 

 

說明: 新安牙醫診所 說明：結盟契約說明 

 

 

 

 

說明: 牙醫師簽訂結盟契約 
說明: 簽訂結盟契約完成 



臺南市西港區松林國小口腔保健家長暨志工家長教育活動計畫 

 

壹、 計畫依據： 

1. 學校衛生法 

2. 臺南市112學年度健康促進學校實施計畫 

3. 臺南市西港區松林國民小學 112學年度健康促進學校實施計畫 

      4. 臺南市西港區松林國民小學 112學年度口腔保健教育推動實施計畫 

 

貳、計劃目的：      

         培養口腔保健家長暨志工家長並成立志工家長工作小組協助推展餐後潔牙活動，協助導師 

     指導學童正確刷牙方法，培養家長對口腔保健正確認知。  

 

參、實施方式：  

一、辦理單位：臺南市西港區松林國民小學。  

 

二、參加對象：松林國小家長及家長志工團 

 

三、訓練課程及成果活動： 

項

目 
日期 活動內容 

參與 

對象 

活動 

地點 

辦理 

單位 

1 112/8/30 
新生迎新闖關活動 

「口腔健康我最棒」 

新生 

家長 

風雨 

球場 
學務組 

2 112/12/1 圖書家長志工說故事研習 
志工 

家長 
圖書館 教學組 

3 112/12 晨光家長志工入班說故事 
志工 

家長 

一甲 

二甲 

教室 

教學組 

4 112/12/2 督導式潔牙政策宣導(一) 
全校 

家長 

六甲 

教室 
健康中心 

5 113/2/21 督導式潔牙政策宣導(二) 
家長讀書會 

成員 
校長室 健康中心 

6 113/5/4 
慶祝母親節暨運動會活動 

「守護口腔健康，全家一起來」講座 

全校 

家長 

視聽 

教室 
教導處 

 

四、本計畫陳請校長核可後轉呈 教育處核准實施，修正時亦同。 

 

 



臺南市西港區松林國民小學112學年度口腔保健活動成果 

          對象:志工家長                       議題:口腔保健 

活動名稱 
圖書家長志工 

說故事研習 

日期 112/12/1 

地點 圖書館 

時間 第五節 

內容簡述 

辦理學校圖書志工說故事培訓研習，邀請彭遠芬老師以口腔保健相關書籍指導家長

圖書志工說故事的技巧，圖書志工利用晨光時間入班說故事給孩子聽，藉由說故事

讓孩子增進口腔保健相關知識。 

  

邀請彭遠芬老師以口腔保健相關書籍指導家長

圖書志工說故事的技巧。 
研習中以口腔保健相關書籍為主，指導志工說故事

的技巧 

  

圖書志工利用晨光時間入班說故事，增進孩子

們口腔保健相關知識。 

圖書志工利用晨光時間入班說故事，增進孩子們口

腔保健相關知識。 



 

 



臺南市西港區松林國民小學112學年度口腔保健活動成果  

        對象:全校家長                       議題:口腔保健 

活動名稱 
「守護口腔健康，全家一起

來」講座 

日期 113/5/4 

地點 視聽教室 

時間 第五節 

內容簡述 

學校舉辦慶祝母親節暨運動會活動，邀請陳志章牙醫師到校向家長宣導口腔保健重

要性，課程中講師利用有趣的表達方式，藉使家長們對於口腔議題印象深刻，期望

透過宣導使家長們能好好保護牙齒並注重牙齒保健之重要性 

 

 

 

守護口腔健康 全家一起來 教導唾液腺按摩 

  

教導唾液腺按摩 家長上課情形 



 

 

邀請社區商家一起加入口腔保健宣導活動 

  
說明: 與學校附近早餐店合作減少含糖飲料販售

提倡喝白開水的好處 
說明: 與學校附近雜貨店合作減少含糖飲料販售提

倡喝白開水的好處 
 

邀請牙醫師公會到校進行牙齒保健重要性宣導 

  
說明: 學校與牙醫師公會配合-偏遠巡迴醫療服務

-牙醫師宣導牙齒保健重要性 

說明: 學校與牙醫師公會配合-偏遠巡迴醫療服務

-牙醫師宣導牙齒保健重要性 

 

 

 

 

 



邀請西港區衛生所到校進行健康宣導講座-寶貝牙齒一把罩 

  

說明: 學區衛生行政單位到校健康宣導講座-寶貝

牙齒一把罩 

說明: 學區衛生行政單位到校健康宣導講座-寶貝

牙齒一把罩 

 

 

邀請奇美醫院到校進行健康宣導講座 

  

說明: 佳里奇美醫院到校舉辦健康宣導講座 說明: 佳里奇美醫院到校舉辦健康宣導講座 

 

 

 

 


