
臺南市西港區松林國小112學年度體育會 

暨母親節慶祝活動計畫 

壹、依據：本校112學年度第2學期行事曆 

貳、目的： 

(1) 落實學校體育教學與活動，培養孩子養成規律運動的習慣。 

(2) 辦理親職講座，提昇家庭教育功能。 

(3) 培養學生愛物、惜物、知福、惜福的節儉觀念。 

(4) 配合健康促進學校計畫，鼓勵親、師、生積極參與。 

(5) 給予學生展現學習成果之機會，增進學生榮譽心及參與感。 

(6) 彙集教師教學成效，發展學校本位特色課程，落實教學品質的提昇。 

參、實施對象：全校師生與家長 

肆、實施日期： 113年5月4日(星期六) 07:30-15:30 

伍、實施流程： 

時間 活動項目 地點 備註 

7:30-8:00 師生到校準備 
各班教室/各活

動區 

成果展佈展/班級義賣攤準備 

8:10-8:20 太鼓表演開幕 操場  

8:20-8:30 各家族進場表演 操場 5大家族 

8:30-8:50 
母親節感恩活動 

操場 洗腳 

8:50-9:00 開幕暖身-健康操 操場  

9:00-9:20 1-3年級60公尺 操場 全員參加 

9:20-9:40 4-6年級100公尺 操場 全員參加 

9:40-10:00 中年級障礙賽 操場 每家族6人(男女不拘) 

10:00-10:20 高年級全壘打大賽 操場 每家族4人(男女不拘) 

10:20-10:40 親子趣味競賽 操場  

10:40-11:00 低年級足球射門 操場 每家族4人(男女不拘) 

11:00-11:40 
1. 愛心義賣護樹屋 

2. 教學成果展 

中廊 

各班走廊 

 

11:40-12:50 
午餐休息時間 

師生：各班教室 

家長：視聽教室 

午餐後可先進行成果展撤展 

13:00-13:50 

家長口腔保健宣導 風雨球場 
高雄醫學大學-    陳志章 講師 

師生口腔保健宣導 視聽教室 
慈惠醫護管理專科學校- 

       魏郡廷 講師 

 



14:00-14:10 
家族趣味競賽 

【跳繩接力】 
操場 

每家族全員參加20人 

14:10-14:30 拔河決賽 操場 
每場每家族8人參加(限4-6年級)總重

400KG+-5% 

14:30-14:50 家族大隊接力 操場 
每家族全員參加18人 

14:50-15:10 頒獎  
 

15:10~15:30 收拾場地復原   

15:30 放學   

 

        臺南市西港區松林國民小學112學年度口腔保健活動成果 

          

        對象:全校家長                       議題:口腔保健 

活動名稱 
「守護口腔健康，全家一起

來」講座 

日期 113/5/4 

地點 視聽教室 

時間 第五節 

內容簡述 

學校舉辦慶祝母親節暨運動會活動，邀請陳志章牙醫師到校向家長宣導口腔保健

重要性，課程中講師利用有趣的表達方式，藉使家長們對於口腔議題印象深刻，

期望透過宣導使家長們能好好保護牙齒並注重牙齒保健之重要性 

 

 

 

守護口腔健康 全家一起來 教導唾液腺按摩 



  

教導唾液腺按摩 家長上課情形 

 
 

說明: 結合學校體育會暨母親節慶祝活動辦理

口腔保健一起來宣導講座 

說明: 學校運動會結合口腔保健議題向學校師

生宣導其重要性 

 
 

說明: 學校運動會結合口腔保健議題宣導 
說明: 學校運動會結合口腔保健議題宣導 



學校結合衛生單位與地方團體辦理口腔保健活動 
 

 

 



學校運用牙醫師公會所提供口腔相關教材供老師或相關活動使用 

  

說明:從小保護牙老來不缺牙宣導單張 說明:從小保護牙老來不缺牙宣導單張 

 

 

 

 

說明:口腔保健宣導貼紙 說明:口腔保健宣導貼紙 



  

說明: 折疊式宣導單張 說明: 正確的牙線操作宣導單 

  

說明: 口腔保健宣導 CD片 說明: 口腔保健宣導 CD片 

  

說明: 牙齒教學模型 說明:潔牙用具組 

 

 

 

 



學校有提供口腔衛生教育相關教材、教具及耗材供老師或相關活動使用 

  

說明: 教導學童含氟漱口水的使用並配合影片教

學 

說明: 班級播放潔牙宣導影片 

  

說明: 學校運動會結合口腔保健議題設攤讓親子

一同刷牙趣 

說明: 學校運動會結合口腔保健議題設攤讓親子

一同刷牙趣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



邀請牙醫師公會到校進行牙齒保健重要性宣導 

  

說明: 學校與牙醫師公會配合-偏遠巡迴醫療服務

-牙醫師宣導牙齒保健重要性 

說明: 學校與牙醫師公會配合-偏遠巡迴醫療服務

-牙醫師宣導牙齒保健重要性 

 

邀請西港區衛生所到校進行健康宣導講座-寶貝牙齒一把罩 

  

說明: 學區衛生行政單位到校健康宣導講座-寶貝

牙齒一把罩 

說明: 學區衛生行政單位到校健康宣導講座-寶貝

牙齒一把罩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



邀請奇美醫院到校進行健康宣導講座 

  
說明: 佳里奇美醫院到校舉辦健康宣導講座 說明: 佳里奇美醫院到校舉辦健康宣導講座 

 

 

 

 

 

 


