
臺南市112學年度松林國民小學健康教學活動成果表 

名稱 成立數位平台傳達健康訊息 

日期 112年08月-113年6月 對象 親師生及社區民眾 

內容敘述 透過聯絡簿貼衛教訊息、提醒家長關心健促議題，喚起民眾共同

關注健康促進議題。 

佐證資料 

 

 

 

 

說明：透過 Line群組提醒家長關心口腔議題 

 

說明：透過校刊宣導健康議題 

   

說明：透過學校網頁宣導提供家長健促資訊 說明： 利用聯絡簿布達健康相關議題資訊 

  

  



  

說明： 透過 FB倡議健康促進的重要性 說明：進行家長座談健康議題宣導 

   

說明：運動會時利用海報宣導健康議題之重

要性 

說明：衛教說明單張 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：與社區雜貨店結盟宣導少喝含糖飲料 說明: 服務社區長輩一起維護口腔健康 

 
 

 

 

 
 

 

 
 



學校結合衛生單位與地方團體辦理口腔保健活動 

 
 

 

 

 



臺南市西港區松林國小112學年度體育會 

暨母親節慶祝活動計畫 

壹、依據：本校112學年度第2學期行事曆 

貳、目的： 

(1) 落實學校體育教學與活動，培養孩子養成規律運動的習慣。 

(2) 辦理親職講座，提昇家庭教育功能。 

(3) 培養學生愛物、惜物、知福、惜福的節儉觀念。 

(4) 配合健康促進學校計畫，鼓勵親、師、生積極參與。 

(5) 給予學生展現學習成果之機會，增進學生榮譽心及參與感。 

(6) 彙集教師教學成效，發展學校本位特色課程，落實教學品質的提昇。 

參、實施對象：全校師生與家長 

肆、實施日期： 113年5月04日(星期日) 07:30-15:30 

伍、實施流程： 

時間 活動項目 地點 備註 

7:30-8:00 師生到校準備 
各班教室/各活動

區 

成果展佈展/班級義賣攤

準備 

8:10-8:20 太鼓表演開幕 操場  

8:20-8:30 各家族進場表演 操場 5大家族 

8:30-8:50 
母親節感恩活動 

操場 洗腳 

8:50-9:00 開幕暖身-健康操 操場  

9:00-9:20 1-3年級60公尺 操場 全員參加 

9:20-9:40 4-6年級100公尺 操場 全員參加 

9:40-10:00 中年級障礙賽 操場 每家族6人(男女不拘) 

10:00-10:20 
高年級全壘打大

賽 
操場 

每家族4人(男女不拘) 

10:20-10:40 親子趣味競賽 操場  

10:40-11:00 低年級足球射門 操場 每家族4人(男女不拘) 

11:00-11:40 

1. 愛心義賣護

樹屋 

2. 教學成果展 

中廊 

各班走廊 

 

11:40-12:50 午餐休息時間 
師生：各班教室 

家長：視聽教室 

午餐後可先進行成果展

撤展 

13:00-13:50 
家長口腔保健宣

導 
風雨球場 

高雄醫學大學-    陳志

章 講師 



師生口腔保健宣

導 
視聽教室 

慈惠醫護管理專科學校- 

       魏郡廷 講師 

14:00-14:10 
家族趣味競賽

【跳繩接力】 
操場 

每家族全員參加20人 

14:10-14:30 拔河決賽 操場 
每場每家族8人參加(限

4-6年級)總重400KG+-5% 

14:30-14:50 家族大隊接力 操場 
每家族全員參加18人 

14:50-15:10 頒獎  
 

15:10~15:30 收拾場地復原   

15:30 放學   

 

陸、活動說明： 

(1) 靜態教學成果展 

1. 展出地點：各班教室走廊。 

2. 提供每班 2 張長桌，以擺放學生作品。並可在班級窗戶鐵框上用長尾夾布置學生

作品。 

3. 展出內容：(1)配合校訂課程教學之學習成果、(2)學生美勞作品、(3)閱讀活動成

果、(4)英語教學成果、(5)師生校內外比賽獎狀、(6)其他：聯絡簿、寫字簿、作文

簿、學習單、學習檔案…等學生學習成果資料。 

(2) 愛心義賣護樹屋 

1. 設攤：三至六年級每班設置一攤義賣攤位。（一、二年級自由參加設攤）。 

2. 義賣物品：由學生提供任何未使用過或已使用過，但外表需完整、功能正常（勿

提供毀損品或故障品，以免產生消費糾紛）之玩具、書籍、學用品、文具、飾品、其

它…等。提供之物品須經家長同意捐贈 (級任教師可協助檢視物品） 

3. 各項拍賣舊物由原物主定價並標價，以不超出新台幣 150 元為原則。【精品不限】

（如有特殊物件請經由導師同意並代為鑑價）。 

4. 當日所有來賓及學生均以現金交易，自由選購物品。 

5. 導師指導學生設計標價單、陳列貨品，以達行銷效果並完成愛心任務；各班可先

製作拍賣物品清冊，以利點收。 

6. 導師請指導學生分組，輪流看守班級攤位，其他學生便可到其他攤位參觀選購。 

7. 各班交易所得，七成捐贈本校樹屋整修基金，三成作為班級使用。(請討論) 

8. 獎勵：導師可依學生帶來物品之狀況給予學生榮譽點數獎勵(每項 3-10 點)。 

9. 買賣雙方得於現場議價，或由賣方減價賣出。但嚴禁以不正當手段交易，違者將

予以糾正。 

10. 充為拍賣之物品，為原物主同意無償提供愛心跳蚤市場貨品，經買賣事實成立後

即拋棄原所有權，不得向新物主索討。 



11. 未出售物品由原物主領回，不得在校園內私售。 

12. 開放家長或志工申請設置 1-3 個攤位，攤位內容可為飲食、遊戲或跳蚤市場。其

收入扣除成本後，需捐贈部分盈餘給樹屋基金(金額不限)。如申請攤數超過 3 個，由

學校視攤位內容進行審核、篩選。 

(3) 運動項目競賽規則： 

1. 60 公尺短跑：一~三年級全員參加。一組不足 5 人取前 2 名，一組 5 人則取 3

名，獲名次者當場頒發大包餅乾，其餘人員頒發小包餅乾(成績不列入家族積分)。 

2. 100 公尺短跑：採個人計時賽制，四~六年級全員參加。一組不足 5 人取前 2

名，一組 5 人則取 3 名，獲名次者當場頒發大包餅乾，其餘人員頒發小包餅乾(成績不

列入家族積分)。 

3. 中年級障礙賽：採家族計時決賽制，以秒數計分。推派家族中年級選手 6 人參

賽，秒數最少者，獲得第一名 5 分，第二名 4 分，以此類推。 

4. 高年級全壘打大賽：推派家族高年級選手 4 人參賽。每人三球，依所擊出的球第

一落點所得分數累計，分數分布圖如下。 

 

5. 低年級足球射門：推派家族低年級選手 4 人參賽。從距離球門 7 公尺的地方，兩

人同時發球，看誰先將球踢進球門，其所屬家族就可獲得積分 1 分。 

6. 親子趣味競賽：家庭自由組隊參加。由親子 2 人為一組（一個大人+一個小孩）兩

人並列，綁腳帶將兩人靠近之左右腳綁緊固定好，手持接力棒準備出發。兩人同心協

力向前快走至前方折返點繞行後，回到起點線將接力棒接給下一組，繼續出發進行比

賽。比賽進行中接力棒或腳帶脫落，需返回掉落地點，拾起接力棒或綁好腳帶後繼續

比賽。以隊伍中最後一位隊員完全通過終點線為比賽成績，以時間長短為獲勝依據。 

7. 跳繩接力：選手 20 位，採家族決賽制，從起點前 8 公尺折返，獲得第一名 10

分，第二名 8 分，以此類推。 

8. 拔河：採家族賽制，每家族推派 4-6 年級選手，限重 400 公斤(上下 5%)，每家

族當次下場人數最多 8 人。 

預賽：每家族比賽四場，以三戰兩勝決勝負(每戰限時30秒)。 

決賽：預賽的前四名進入決賽。三戰兩勝(每戰限時1分鐘)，冠軍者獲第一名，積分10

分；第二名8分，以此類推。 

    5  
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          註：預賽時間： 4/14 (8:05-8:40)- AB、CD、AE   

                         4/21 (8:05-8:40)- BC、DE、AC 

                         4/25 (13:30-14:10)- BE、AD、EC、BD 

              決賽時間： 4/30當天，先比季殿軍戰；再比冠亞軍戰。 

初賽 決賽 

                  A 

 

 

B                     C 

 

 

D              E 

                 冠軍 

 

 

 

     勝1                       勝2 

 

                 季軍 

 

 

 

     勝3                       勝4 

9. 家族大隊接力：選手 18 位，採家族決賽制(建議選手與跳繩接力的選手不要完全

重複)。每人跑 100 公尺，獲得第一名 10 分，第二名 8 分，以此類推。 

(4) 獎勵： 

1. 體育錦標以各家族所得團體成績累計分數計算。 

2. 精神總錦標評分標準： 

 (1)隊名是否具創意？（15％） 

(2)加油的過程中展現強烈的向心力（30％） 

 (3)展現家族互助合作的精神（30％） 

(4)健康操表現（25％） 

3. 體育錦標取前五名頒獎，精神總錦標取一名頒獎。    

4. 家族競賽獎勵經費 (數量依實際家族人數調整) 

項目 單價 數量 總價 

體育錦標第一名 60 24 1440 

體育錦標第二名 50 24 1200 

體育錦標第三名 40 24 960 

體育錦標第四名 30 24 720 

體育錦標第五名 30 24 720 

精神總錦標 10 24 240 

總計   4440 

 

(5) 工作分配： 

工作項目 負責人 完成日期 器材 

活 

動 

前 

總督導 校長 4/24  

活動計畫 鈺婷 3/17  

訓練健康操 俊偉 4/6定位，4月都

在操場練習 

音響 

 



家族集合練習 各家族老師 3/25、3/31、

4/14、4/21、

4/25 

 

報名作業 俊偉 4/6截止  

秩序冊 俊偉 4/13  

靜態展佈置 所有教師 4/30 長桌 

綵排 所有教職員 4/24、4/28 上午08:05起 

活 

動 

中 

運動會當天活動

分工細項 

全體教職員及家長志工 4/30 器材 

※一至三年級60公尺決賽 

起點檢錄裁判/鳴槍:雅鳳/健銘/益隆/家長志

工 x2 

終點裁判:俊偉、雪華、家長志工 x3 

終點拉線員:家長志工2人 

紀錄員:凡恩 

紅白旗、起跑

槍、終點線 

※四至六年級100公尺決賽 

起點檢錄裁判/鳴槍: 雅鳳/健銘/益隆/家長志

工 x2 

終點裁判: 俊偉、雪華、家長志工 x3 

終點拉線員:家長志工2人 

紀錄員:凡恩 

紅白旗、起跑

槍、終點線 

※高年級全壘打大賽 

起點檢錄:雅鳳 

場內落點裁判:健銘、家長志工 

紀錄員:雪華 

樂樂棒球器材、

定位盤 

※中年級障礙賽 

起點檢錄/鳴槍:俊偉/家長志工 x 2 

終點裁判：雅鳳 

終點紀錄：雪華 

場佈:凡恩、家長志工5人 

墊子、籃球、椅

子 

※低年級足球射門 

起點裁判:俊偉 

射門區裁判:雅鳳 

紀錄員:雪華 

足球 

※親子趣味競賽【兩人三腳接力】 

起點檢錄/鳴槍:俊偉、雅鳳 

場佈:鈺婷、健銘、雪華 

綁帶 

※家族趣味競賽 

裁判:雅鳳 

紀錄員:凡恩 

場佈:俊偉、家長志工2人 

跳繩 



※家族拔河比賽 

裁判/鳴槍:雅鳳/校長 

紀錄員:俊偉 

拔河繩、起跑槍 

※家族大隊接力 

起、終點裁判:健銘、雅鳳 

終點線員: 俊偉、家長志工2人 

終點紀錄：凡恩 

紅白旗、起跑

槍、終點線、接

力棒、號碼衣 

器材組 雅鳳、俊偉、健銘 4/30 足球、樂樂棒球

組、接力棒、跳

繩、椅子、號碼

衣 

成績組 碧華、依婷 4/30 紀錄海報 

大會司儀 偲穎 4/30 電腦、音樂、擴

音器 

播音 健銘、鈺婷 4/30 電腦、音樂、擴

音器 

醫護組 依婷 4/30 醫療用品 

選手出賽管理 舒涵、妙花、湘晴、季

玲、雨萱 

 秩序冊 

攝影組 丁爸、Dog哥、雪華  相機 

午餐 健銘、怜惠   

精神總錦標評分 校長、來賓及家長會成員  評分表 

 

柒、成效評估： 

1.增進校園中的歡樂氣氛，加強社區與學校的互動性。 

2.藉此系列活動可達成教育均等之原則，及文化不利地區優先照顧之正義原則。 

捌、本計畫經費來源： 

  1.相關設備與雜支，擬由校內預算、教學活動與相關設備經費項下支應。 

  2.體育錦標與精神總錦經費，擬由家長會項下支應。 

玖、本計畫經校長核可，並與全體教職員工取得共識後實施，修正亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



112學年度運動會報名表 

家族名稱： 

◎ 一~三年級 60公尺（全員參加）：由體育老師協助分組 

◎ 四~六年級 100公尺（全員參加）：由體育老師協助分組 

◎ 低年級【足球射門】（每家族 4人）： 

 

 

 

 

◎  

◎ 中年級【障礙賽】（每家族 6人）： 

1 2 3 4 5 6 

      

◎ 高年級【全壘打大賽】（每家族 4人）： 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

◎中高年級【拔河】 

（每家族8人，男女混合，每家族每場次參加總體重400kg±5%）： 

1 2 3 4 5 6 

      

7 8 總體重 候補 候補 候補 

  kg    

 

◎ 跳繩接力全員(20人)：請依棒次填寫 

1 2 3 4 5 6 

      

7 8 9 10 11 12 

      

1 2 3 4 

    

1 2 3 4 

    

    



13 14 15 16 17 18 

      

19 20     

◎ 大隊接力（每家族 18人）：第二棒搶跑道，請安排二年級生，棒次由低年級優先

排  

1 2 3 4 5 6 

      

7 8 9 10 11 12 

      

13 14 15 16 17 18 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



學校運用牙醫師公會所提供口腔相關教材供老師或相關活動使用 

  
說明:從小保護牙老來不缺牙宣導單張 說明:從小保護牙老來不缺牙宣導單張 

  
說明: 學校含氟漱口水防齲計畫宣導單 說明: 學校含氟漱口水防齲計畫宣導單 

 

學校運用牙醫師公會所提供口腔相關教材供老師或相關活動使用 



 

 

 

 

說明:口腔保健宣導貼紙 說明:口腔保健宣導貼紙 

  

說明: 正確牙線操作海報 說明: 正確貝式刷牙方式海報 



  

說明:折疊式宣導單張 說明: 折疊式宣導單張 

  
說明: 折疊式宣導單張 說明: 正確的牙線操作宣導單 

  

說明: 口腔保健宣導 CD片 說明: 口腔保健宣導 CD片 

 

 

 



學校有提供口腔衛生教育相關教材、教具及耗材供老師或相關活動使用 

 
說明: 牙齒教學模型/潔牙用具組 

 
放置路徑：衛 生 局 官 網 \ 業 務 專 區 \ 國 民 健 康 管 理 \ 口 腔 保 健 

(https://p.tainan.gov.tw//p9fmF) 

說明: 學校網頁可連結衛生局健康相關資訊 

 

 

 

 



學校有提供口腔衛生教育相關教材、教具及耗材供老師或相關活動使用 

 
說明: 牙周病的成因宣導海報-衛生局提供 

 
說明: 小心牙周病找上你宣導海報-衛生局提供 

 

 



學校有提供口腔衛生教育相關教材、教具及耗材供老師或相關活動使用 

 
說明: 貝式潔牙法宣導海報-衛生局提供 

 
說明: 牙齒塗氟&窩溝封填宣導海報-衛生局提供 

 

 



學校有提供口腔衛生教育相關教材、教具及耗材供老師或相關活動使用 

 
說明: 教導學童含氟漱口水的使用並配合影片教學 

 
說明: 班級播放潔牙宣導影片 

 

 



 
說明: 學校運動會結合口腔保健議題設攤讓親子一同刷牙趣 

 
說明: 學校運動會結合口腔保健議題設攤讓親子一同刷牙趣 

 



 
說明: 學校運動會結合口腔保健議題(潔牙小英雄)看板入場 

 
說明: 學校運動會結合口腔保健議題(潔牙小英雄)看板入場 

 



 
說明: 學校運動會結合口腔保健議題宣導其重要性 

 
說明: 學校運動會結合口腔保健議題宣導其重要性 

 



 
說明: 學校與牙醫師公會配合-偏遠巡迴醫療服務-牙醫師宣導牙齒保健重要性 

 

說明: 學校與牙醫師公會配合-偏遠巡迴醫療服務-牙醫師宣導牙齒保健重要性 

 



 
說明: 學區衛生行政單位到校健康宣導講座-寶貝牙齒一把罩 

 
說明: 學區衛生行政單位到校健康宣導講座-寶貝牙齒一把罩 



 
說明: 佳里奇美醫院到校舉辦健康宣導講座 

 
說明: 佳里奇美醫院到校舉辦健康宣導講座 

 



 
說明: 學童至社區親自教導長者如何正確刷牙並贈送牙刷一支 

 
說明: 學童至社區親自教導長者如何正確刷牙並贈送牙刷一支 

 

 



 
說明: 與學校附近早餐店合作減少含糖飲料販售提倡喝白開水的好處 

 
說明: 與學校附近雜貨店合作減少含糖飲料販售提倡喝白開水的好處 

 

 


