
[在此鍵入] 

3-3-1 

班級健康公約設定 

 
低年級 

 
低年級 

 
中年級 

 
高年級 

 



[在此鍵入] 

亞洲營養教育 

 

介紹亞洲相關飲食 

 

學生上台成果發表 

 

學生利用平板找尋資料

並完成海報 

 

食育課程備課、議課 

 
介紹臺灣飲食文化 

 
介紹日本飲食文化 



[在此鍵入] 

結合外師健康飲食教育體驗 

 
搭配外籍 TA 作課程介紹 

 
學生提問 

 
主任們先來試試看 

 
學生動手體驗課程-1 

 
學生動手體驗課程-2 

 
學生動手體驗課程-3 



[在此鍵入] 

餐前 5 分鐘 

 
低年級 

 

中年級 

 

高年級 

高年級 

 

 


