
指標名稱 
連結幼兒園共同進行健康促進議題的推展活動，以收向下扎根之

成效。 

活動日期 參加對象 學生 教職員工 

112年9月起 參加人數 146 20 

簡述活動內容 

配合校內大小型活動、計畫，幼兒園安排相應課程與活動配合，

帶領孩子參與運動盛事。 

各項健康促進觀念向下扎根，期許孩子能將這些觀念內化，並進

而影響家人，促進整體社區走向健康生活。 

佐證資料 

  
配合校內SH150計畫，學生利用課間時間

到操場運動。 
幼兒園的小朋友們為了運動會做準備 

  

運動前熱熱身 
測量身高體重，讓學生及家長了解孩子

的生長狀況。 



  

健康宣導，如何預防疾病。 
健康促進餐盤篇宣導，正確飲食觀念從

小扎根。 

  

健康宣導，帶著孩子了解如何預防疾病。 宣導視力保健—3010大家一起來。 

  

體能課程—訓練孩子手眼協調、室外可以

更好玩。 

健康促進闖關活動—學生認識各種不同

的運動 



 

  

健康促進闖關活動-手腳並用 健康促進闖關活動-翻山越嶺 

 

 

校慶運動會—親子闖關活動 跳繩跑步我最行 


