
指標名稱 
學校實施正式或非正式課程、健康活動、研習訓練時，有邀請社

區人士共同參與，發揮學校健康促進之影響力 

活動日期 參加對象 學生 教職員工 

112年9月起 參加人數 146 20 

簡述活動內容 
民俗體育競賽、西港胡麻節活動、校慶運動會討論、健康促進親

子闖關活動、食農教育。 

佐證資料 

  

學生參與民俗體育競賽，邀請社區人士

共同參與。 

學校參與西港胡麻節闖關活動時，邀請家

長共同參與，共襄盛舉。 



 

 

  

  



  

 

 
邀請社區人士共同參與討論校慶運動會社區表演項目事宜；健康促進親子闖關活動—邀請與會

家長帶著孩子一起了解健康促進內涵，進而實踐於生活當中；社區人士接力賽；舞蹈表演，社

區內家長協助。 



  

  

  

結合校訂課程、食農教育以及西港農會青年農夫的資源，我們計劃開展為期一學

年的食農教育活動。通過這項課程安排，學生將有機會與青年農夫一起，走進農

田、果園和菜園，親身參與耕種、栽培、收成等過程，深入了解農作物的生長過

程和食物的來源。同時，我們將結合校訂課程，將食農教育的內容融入到學校的

日常教學中，通過課堂講解和實地體驗相結合的方式，豐富學生的學習內容，培

養他們的環境意識和健康觀念。這樣的教育模式旨在啟發學生對食物和農業的興



 

趣，培養他們的獨立思考能力和實踐能力，同時促進農村和城鎮之間的交流與合

作，建立起一個共享資源、共同發展的教育平台。 


