
指標名稱 學校主動連繫學生、家長、教職員工，協助進行其自主健康管理 

活動日期 參加對象 學生 教職員工 

112年9月起 參加人數 146 20 

簡述活動內容 

校內提供健康檢意諮詢；與校外診診所、衛生所等相關單位配

合，入校進行口腔、健康體位、視力等相關衛教活動；線上訊息

方式與家長連繫，提供健康飲食的方法；營造健康促進友善校園

環境；帶學生視力複檢。 

佐證資料 

  

護理師向校內教職員工進行衛教 陳輝仁牙醫師進入校園協助學生牙齒照護 

 

 

為促進健康，我們定期進行學生視力檢查。透過這一活動，我們能夠及早發現學

生視力問題，並提供相應的支持和建議。通過提高對視力保健的重視，我們可以



幫助學生保持良好的視力狀態，促進他們的學習和生活品質。 

  

透過與家長的LINE的飲食宣導，家長及學生傳

達健康飲食的重要性，提供均衡營養知識和飲

食建議。藉此，我們鼓勵學生培養良好的飲食

習慣，促進他們身心健康的全面發展。 

為了促進學生健康，我們進行1、4年級學

生的健康檢查，以及早發現並及早治療潛

在的健康問題。透過這一活動，我們能夠

及時掌握學生的健康狀況，並提供相應的

健康指導和支持。這有助於保障學生的身

體健康，促進他們的學習和成長。 

  



  

  

  
校園內提供相關衛教觀念與諮詢，對校園內的所有人營造友善健康促進環境，期待大家都有更

全面的身心發展。 



 

  

針對校內視力不良之學生，協助帶他們到附近診所再次確認視力狀況。 


