
指標名稱 
教師接受到生活技能訓練或規畫多元彈性較學模式，使學生接受

素養導向課程學習，以做健康行動的決定。 

活動日期 參加對象 學生 教職員工 

112年9月起 參加人數 146 20 

簡述活動內容 

將健康促進融入課程，以專題討論和探究方式進行課程。透過引

導學生探索健康飲食、運動習慣、心理健康等主題，激發他們的

思考和自主學習能力。這種教學方式旨在提升學生的健康意識，

培養他們健康生活的技能，促進全面發展。 

佐證資料 

  

說明：透過結合健康課程，教師進行主題探討正向心理生活。透過引導和說明，學生將探索如

何培養積極的心態和心理健康。這種教學方式旨在提升學生對正向心理生活的理解，鼓勵他們

建立自信、樂觀和積極的人生態度，以應對各種挑戰和壓力。  

  

說明：透過結合自然課添加物單元，與學生討論何謂健康飲食及如何實踐。學生將探索天然食

材的優勢，理解標籤和添加物的意義。透過討論，學生將學習選擇均衡飲食和限制加工食品的

重要性，並培養健康飲食的技能。這種教學方式旨在提高學生對健康飲食的認識，促進他們健

康生活的實踐。  



  

說明：透過結合健康課程，學生將探討如何促進健康體位的主題。透過討論和分

享，他們將學習制定健康飲食和運動計劃，認識身體的需求，並培養良好的生活

習慣。這種教學方式旨在提高學生對健康體位的認識和理解，促進他們積極參與

健康促進的行動。  

 

 

說明：透過結合健康課程，學生將學習刷牙技能，並設計契約書，鼓勵他們帶回

家與家人共同培養健康生活習慣。這種教學方式旨在提升學生的健康意識，並促

進家庭成員共同參與和支持健康行為的培養。  



 
  

  

說明：透過結合健康課程，學生將探索身體認知和月經平權等議題，透過討論和

分享，加深對健康的理解。這種教學方式旨在讓學生更清晰地認識自己的身體，

並促進性別平權的意識。 



【附件2】3-2-1 

臺南市112學年度港東國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 口腔保健 

日期 112年09月21

日 

實施班級 二 年 忠 班 

課程內容敘述 配合宣導月及課本安排，我們將健康課程與牙齒保健教育相結合，

旨在讓學生習得正確的刷牙姿勢。在課堂上，教師詳細講解並示範

正確的刷牙方法，讓學生能夠親自練習並掌握技巧。除此之外，學

生還會將這些學到的知識帶回家中，教導家長們正確的刷牙姿勢。

為了進一步強化家長和孩子之間的合作，我們設計了一份愛護牙齒

條約，讓家長和孩子一起簽訂，承諾共同維護牙齒健康。這不僅有

助於學生在校內外保持良好的口腔衛生習慣，還能促進家庭成員之

間的健康互動，共同培養愛護牙齒的良好習慣。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控■目標設定□同理心□合作與團
隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不
列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

■E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 
□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體
驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 
□E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思
考方式，因應日常生活情境。 
□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在
生活中的運動、保健與人際溝通上。 
□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解
各類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 
□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元
感官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 
□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，
理解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 
□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 
□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認
識及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 



 

說明：上課教案 

說明： 



 

 
說明：上課照片 說明：教師說明 

  
說明：保護牙齒少不了漱口水 說明：漱口水的介紹 

  
說明：你的牙齒你認識嗎?教師說明。 說明：守護牙齒契約書，邀請家長一同參與。 

 

 

  



臺南市112學年度港東國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 口腔保健 

日期 112年10月3日 實施班級 五 年 忠 班 

課程內容敘述 配合宣導月進行課程調整，幫高年級做潔牙複習，實際操作演示，

讓他們更能知道潔牙時會出現的迷思以及該如何正確潔牙。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題■自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定□同理心□合作與團
隊作業 
□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技能 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不
列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

■E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 
□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體
驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 
■E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思
考方式，因應日常生活情境。 
□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在
生活中的運動、保健與人際溝通上。 
□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解
各類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 
□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元
感官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 
□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，
理解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 
□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 
□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認
識及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 



 

上課照片，學生實際操作牙齒模型，練習如何正確潔牙。 

 

  



臺南市112學年度港東國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 月經平權 

日期 113年05

月22日 

實施班級 五 年 忠 班 

課程內容敘述 結合局端的登月計畫宣導及課本內容，我們開展了月經平權教育活

動。為了讓學生更好地理解書本上的內容，我們採購了月經相關用

品和教具，並在課堂上進行詳細解說。這些教具和實物展示，幫助

學生更直觀地了解月經的相關知識，消除對月經的誤解和偏見。通

過這種方式，不僅提升了學生對自身生理健康的認識，也推動了月

經平權的教育，促使學生更自信、更開放地面對自然生理現象。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定■同理心□合作與團
隊作業□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技
能 
 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不
列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 
□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體
驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 
■E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思
考方式，因應日常生活情境。 
□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在
生活中的運動、保健與人際溝通上。 
□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解
各類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 
□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元
感官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 
□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，
理解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 
□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 
■E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認
識及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 



 

說明：上課教案 

說明： 



  
說明：同學們實際摸到月經相關產品 說明：除了課本介紹外，可以看到實體、摸到實體，更

讓學生印象深刻。 

  
結合時下年輕人最愛的網洪youtuber介紹。 

 

  



臺南市112學年度港東國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 月經平權 

日期 113年04月02

日 

實施班級 四 年 忠 班 

課程內容敘述 結合教育局專案宣導及課本內容，我們開展了月經平權教育活動。

在課堂上，利用課本中生理構造的介紹，深入講解月經的來臨和相

關生理知識。透過這種教育方式，不僅讓學生更了解自己的身體，

還幫助他們正確認識月經的自然現象。我們希望通過這些教育，打

破月經話題的禁忌，讓學生在月經平權上更上一層樓，培養尊重和

包容的態度。此外，還鼓勵學生與家人分享學到的知識，促進家庭

內部的開放討論，進一步推動月經平權的理念。這樣的教育方式，

不僅增進了學生對自身健康的了解，也在社會上推動了更廣泛的月

經平權認識。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定□批判思考□解決問題□自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定■同理心□合作與團
隊作業□人際溝通能力□倡導能力□協商能力□拒絕技
能 
 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不
列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

□E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 
□E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體
驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 
■E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思
考方式，因應日常生活情境。 
□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在
生活中的運動、保健與人際溝通上。 
□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解
各類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 
□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元
感官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 
□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，
理解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 
□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 
■E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認
識及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 



 

說明：上課教案 

說明： 



  
說明：我們的身體哪裡不一樣？ 說明：同學間討論分享 

  
老師統一說明講解 教師提問，與學生討論 

 

 

完成品 學生完成學習單 

 

  



臺南市112學年度港東國民小學健康教學活動成果表 

議題名稱 健康促進-健康體位我可以怎麼做? 

日期 113年03月

20日 

實施班級 六 年 忠 班 

課程內容敘述 學校積極推動健康生活，融合了餐前五分鐘、健康護照

和85210等計畫，於健康課實施專題探討。每節健康課

上，老師引導學生進行SWOT分析，幫助他們發現自身的

健康優勢與不足。學生在討論中學會如何制定個人健康

計劃，找到最適合自己的健康生活模式。這些計畫不僅

讓學生在校內實踐健康生活，更能將這些習慣帶回家

中，影響家人的生活方式。通過這樣的綜合教育，學校

希望每個學生都能成為健康生活的推動者，讓健康生活

成為全家人的共同目標，形成良性循環，進而提升整體

社區的健康水平。 

符合生活技能 

項目(勾選) 

□做決定■批判思考■解決問題■自我覺察□情緒調適 
□抗壓能力□自我監控□目標設定■同理心□合作與團
隊作業□人際溝通能力■倡導能力□協商能力□拒絕技
能 
 
包含其中一項以上即可，健康相關技能（如刷牙）等不
列計。 

符合核心素養 

項目(勾選) 

■E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發
展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛 能。 
■E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體
驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 
■E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思
考方式，因應日常生活情境。 
□E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心 應用在
生活中的運動、保健與人際溝通上。 
□E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解
各類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。 
□E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元
感官的發展，在生活環境中培養運動與健康 有關的美感體驗。 
□E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，
理解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 
□E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互
動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 
□E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認
識及包容文化的多元性。 

佐證資料(教案、教學過程紀錄等) 



 

說明：上課教案 

說明： 

  
說明：如何促進健康體位主題揭示 說明：小組討論 



  

  

對於健康體位這件事情，跨組別分享理念。 健康體位之健康飲食，各組上台分享。 

 

 


