
9-1-1 向下紮根 

1. 勤洗手與疫苗注射防疫 

2. 健康檢查 

3. 親師互動 

4. 體能訓練 

5. 健康飲食 

6. 防災與急救演練 

7. 節慶活動與戶外教育 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  

1. 勤洗手防疫 

 

藉由情境式佈置吸引學童對防疫的注意力



 

 

老師示範正確洗手方法 



 

學生模擬操作 

 

學生實際操作 

 

教師示範正確擤鼻涕方法 



 

就算害怕，也要打疫苗 

 

  



 

2. 健康檢查 

 
身高測量 

 

 
口腔檢查 



 
視力檢查

 
斜弱視檢查 



 
聽力檢查 

 

  



 

3. 親師互動，聯絡簿提供健康促進相關內容 

 
提供學童身高體重訊息 

 
提供疫苗施打訊息 

 
叮嚀用藥安全 



 
宣導防疫資訊 

 

 
追蹤視力不良學童複檢 

 

 
提醒家長協助幼童注意衛生習慣 



 
宣導個人用品衛生與生病不到校 

 
轉達醫療到校服務資訊 

 
  



 

4 體能訓練 

每天由老師帶領幼兒到戶外場地運動，讓孩子藉由運

動而出汗並增強體能，更加強其「覺察與模仿、協調與

控制、組合與創造」三項能力的培養，促進孩子感覺統

合能力，讓幼兒身心健全發展，更能藉由落實用眼 30

分鐘休息 10 分鐘，每天戶外活動 120 分鐘以上」原

則，幫助孩子培養正確用眼習慣及增加戶外活動減少

近距離用眼， 









 
 

  



 

 

5 健康飲食 

飲食營養議題融入豐富的幼兒實作課程，幼兒在學校中學到的健

康飲食知識和技能，往往會帶回家與家人分享。這可以間接促進

家庭的整體健康，因為家長也會受到孩子的影響，開始注意飲食

的營養搭配，並嘗試做出更健康的飲食選擇。 

 



6. 防災與急救演練 

防災與急救演練對於幼兒園的健康促進有著非常重要的意義。通

過這些演練，幼兒能夠提高自我保護能力，增強應對突發事件的

信心，進而在一個更安全的環境中健康成長。 







 

 



節慶活動與戶外教育 

















 





 

 

 


