
7-2-1 學校召開健康促進相關會議邀請社區重要人士參加 

1. 家長會邀請社區人士參與說明本校健康促進相關計畫與措施 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  

 

學校舉辦家長會說明本校健康促進相關計畫與措施 

 

學校向課後班老師說明本校健康促進相關計畫與措施，共同推動健康

促進議題 



 

  

學校與課後班合作共同推動健康促進議題：課後班帶學生至社區服務打掃，參與社區服務打

掃需要一定的體力勞動，可以促使學生進行身體活動，增強體能和耐力，有助於保持身體健

康。並且減少學生長時間坐著不動的時間，有助於預防與久坐相關的健康問題，如肥胖和心

血管疾病。 



 

學校與課後班合作共同推動健康促進議題：學校課後班以桌遊代替手機平板，並鼓勵學生參

加戶外運動，這些措施能有效促進學生的身心健康和全面發展，對學校的健康促進工作有著

積極的推動作用。這不僅有助於提高學生的學習效果，還能培養他們的社交能力和健康意

識，使他們在身心兩方面都得到均衡發展。 

 

學校與課後班合作共同推動健康促進議題：學校派人至課後班測量照光度並維護學生視力健

康，有效保護學生的視力，創造健康的學習環境，提高學生和家長的健康意識。  



 


