
臺南市 112 學年度塭內國民小學健康促進相關增能活動成果表 
2-1-1學校領導者與行政團隊運用多元管道，倡議健康促進學校的重要性 

活動名稱：運用多元管道提供健康資訊給教職員工、家長及學生 

活動內容簡述： 

 每學期提供學校行事曆告知家長學校舉辦之健康促進活動 

 聯絡簿張貼健康資訊 

 學校網頁張貼健康資訊供親師民眾參閱 

 學校群組提供教職員工健康資訊 

 每週晨會轉知各項健康訊息 

 學校環境布置張貼健康資訊 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  

 

每學期提供學校行事曆告知家長學校舉辦之健康促進活動 
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聯絡簿張貼視力保健資訊 聯絡簿張貼疫苗注射資訊 

  

聯絡簿張貼窩溝封填資訊 聯絡簿張貼腸病毒訊息 
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2-1-1學校領導者與行政團隊運用多元管道，倡議健康促進學校的重要性 

 

學校網頁張貼餐前五分鐘資訊 

 

學校網頁張貼腸病毒資訊 
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學校網頁轉知單身育兒個別輔導計畫 

 

學校網頁轉知衛生局心理健康資源 
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學校網頁轉知教職員工急救教育研習訊息 
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利用學校群組，張貼衛教消息 

 

 

 

活動名稱：行政團隊運用環境布置或各式標語，倡議健康促進學校的

重要性 

活動內容簡述：行政團隊運用環境布置各式標語，推廣健促政策，讓學

生把健康觀念落實在日常生活，喚起社區民眾共同關注健康促進議題。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 
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校園各角落布置健康促進相關標語 

 

 

 

活動名稱：學校領導者與行政團隊運用多元管道，倡議健康促進學校

的重要性 

活動內容簡述： 

學校領導者與行政團隊運用多元管道，帶領領教職員工生積極參與健康

促進活動，支持推廣健促政策、與社區合作安排多元健康課程，讓學生

把健康觀念落實在日常生活，喚起社區民眾共同關注健康促進議題。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

  

校長召開健康促進委員會，召集全

校同仁參與健康促進學校計畫擬定 

校長召開校務會議通過健康促進

學校計畫 

  

親職講座校長倡議健康促進學校的

重要性 

學校行政團隊運用家長座談會宣

導親子正向心理關係 
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宣導視力保健 社區端午節節慶活動宣導登革熱

防治 

 

 
親職活動宣導交通安全 舉辦社區健康講座宣導運動安全 

  
校長帶領學生參與四季高峰課程七

股單車自由行 

校長帶領學生參與四季高峰山野

教育雞籠山攻頂 

  
校長帶領學生參與四季高峰課程嘉

義農改場定向越野 

校長帶領學生參與四季高峰課程

海洋教育漁光島立式划槳 
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塭內小記者為扶輪社介紹學校美學

特色 

學生前往塭內永昌宮西港刈香參

訪 

  
校長帶領防災演練 校長分享防災演練經驗 

 

 

兒童節校長勉勵學生注重身體健康 健康好寶寶頒獎 

  
校長於母親節親子活動宣導身體健

康，親子關係的重要性 

家長會長於母親節親子活動勉勵

大家 
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參加 112 年臺南市普及化運動樂樂棒球

賽，由校長帶領選手參加 
參加 112 年臺南市普及化運動跳繩比

賽由校長帶領選手參加 

  
參加 112學年度台南市物舞蹈比賽由校

長帶領選手參加 

參加 112 學年度全國舞蹈比賽由校長

帶領選手參加 

 
 

校長及教職員工參與校內急救教育操作 參與四健會幸福農村推動計畫—多肉

植物製作 

  

佳里農會牛蒡節活動 佳里農會牛蒡節活動 
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參與教育局校園正向心理計畫探索體驗

攀樹活動厚植學生正向情緒與正向成就 

戶外教育-低年級親子奇美博物館野餐

融入飲食教育、提升親師生正向情緒 

 
 

參訪南科園區，了解水資源利用， 
學校課後安排直排輪社團全身動起來 

  
下課時間督促學生走出教室到戶外活

動，校長親自指導學生樂樂棒球技巧 

母親節親子同樂 
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校長帶領學生前往社區老人養護中心參

訪，關懷社區弱勢 

推動偏鄉牙醫巡迴醫療服務，醫師到

校服務 

  
社區協會帶領學生參加聖誕節活動 參與佳里農會創新整合計畫~牛蒡壽司 

  
寒冬送暖贈被活動 愛心功德會致贈關懷學童獎助學金 

 

  

銀童共學，提升學校正向溫暖氣氛 對外參加慈濟 PaGamo環保防災勇士 PK

賽傳達永續環境精神 
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新聞報導 
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健康促進委員會會議紀錄 

 


