
 

健康體位 

教學融入-營養教育 
  

  

  

 



健康體位 

教學融入-做鬆餅 
   

   

教學融入-清明節包潤餅 

    

   



健康體位 

教學融入-端午節陸上行舟 & 吃水果粽 
 

  

 

 

 



健康體位 

教學融入-端午節陸上行舟 & 吃水果粽 
  

   

  

教學融入-中秋節吃柚子 
    



健康體位 

教學融入-冬至吃湯圓 
   

營養午餐 
   

營養午餐-菜色多變化，營養均衡 
 



健康體位 

營養午餐-菜色多變化，營養均衡 

   

午餐吃光光 每週二蔬食日 

  

點心好吃又健康 
    

   



健康體位 

晨間活動 
  

 

   

   

 



健康體位 

晨間活動 

   

 

  

   

   



健康體位 

晨間活動 
   

室內運動 

   

   

   



健康體位 

室內運動 

      

   

戶外教學 

  



健康體位 

運動會-大會舞 運動會-幼兒園全員賽跑 
  

運動會-趣味競賽 
   

各班均設置飲水機，推動喝白開水運動 
   

 



健康體位 

定期更換濾心及飲用水檢驗 

   

多喝水 
  

優質場域-各式運動場地 (籃球場) 
   



健康體位 

優質場域-各式運動場地 (操場) 

   

優質場域-各式運動場地 (遊戲場) 
    

    

    



健康體位 

學習成果展暨母親節獻花活動 

  

 

  

  \   

 

參與社區震興宮建廟 300週年慶活動展演 
 



健康體位 

佳興附幼和我們的好鄰居~循仁有限公司佳里社區長照機構 

小朋友準備可愛的舞蹈表演到日照中心與爺爺奶奶同樂 
  

  

每學期測量身高、體重並於聯絡簿通知家長 
   



健康體位 

課後留園動態多元課程 

  

  

  



視力保健 
 

正式課程戶外化 
  

   

      



視力保健 

正式課程戶外化 
   

   

校外教學 
  

每日戶外活動 
   



視力保健 

每日戶外活動 
   

   

  

每學期定期視力檢查、每學年立體感檢查 
  



視力保健 

視力異常追蹤 營養午餐有益視力保健食材 
   

 

每學期定期教室照度檢測 
 

 

每學期配合身高調整課桌椅，學期中定期更換教室坐位，確保學童視力健康 

 



視力保健 

校園內多元化運動場地 

  

   

校園內多元化遊樂設施 

  



視力保健 

營造綠色校園及校園綠美化 

  

  

  



視力保健 

國慶日遊行 

 

 

 

利用 LED宣導，加強社區視力保健正確觀念 
 

 

 

 

 

 

 

 



 口腔衛生 

 

教學融入 
   

均衡飲食多吃促進牙齒健康的食物 
   

水果取代甜品 多喝水 

  

 



口腔衛生 
 

提供充足的洗手台 

    

推動學生在校午餐後潔牙並確實記錄 

    

 

 

 



口腔衛生 

每學期在校牙齒塗氟口腔保健服務 收取口腔保健回覆單，未就醫學生予以家長

電訪衛教並追蹤矯治情況 

 

 

以羊乳片代替含糖飲料及零食當獎勵 

  

牙醫師入園宣導 
  



口腔衛生 

推動喝白開水，各班均設置有飲水機 
   

各班飲水機定期更換濾心及水質檢測 

   

利用海報、LED宣導，加強社區正確觀念 

  

 



傳染病防治 

教室清潔消毒 
   

   

  

 

 



傳染病防治 

玩具、教具定期清洗及日曬 
  

  

  

教具清潔消毒 

  



傳染病防治 

遊樂場遊具消毒 傳染病通報 
  

勤洗手 
  

佈告欄宣導 

 

 

 



安全教育 

防災演練 

  

  

  
 

 



安全教育 

園內落實防災安全教育 

1130403小朋友一聽到地震警報

便緊急集合避難 

全園師生平安 

 

教學融入 

 

 

 

 



性教育 

課程融入 
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