
學校推動健康促進計畫特色 

壹、特色議題：口腔衛生 

貳、原因及現況分析： 

一、原因： 

本校學生小一未治療齲齒率27.27%，小四未治療齲齒率達39.13%；小一未治療齲齒率低

於111學年度市平均(30.1%) 2.83%，小四未治療齲齒率高於111學年度市平均(24.84%) 

14.29%。 

二、現況分析： 

109-111學年度學生齲齒率統計 

學年度 本校一年級 台南市

一年級 

本校一年級入學時→本校四年級 

(三年後) 

台南市

四年級 

109 54.17% 34.60% 80.95%→40.91% 28.07% 

110 26.92% 33.78% 45.17%→23.33% 27.68% 

111 36.67% 30.10% 32.26%→29.63% 24.84% 

 

參、改善策略及實施過程：   

一、整體口腔衛生學校衛生政策 

·推動全校學生在校午餐後潔牙並確實記錄。 

·推動全校每週一次使用含氟漱口水漱口並確實記錄。 

·營養午餐多變化，以水果取代甜品。 

二、口腔衛生教學活動 

·議題融入：口腔衛生課程融入，納入課程計畫，提昇口腔保健之認知。 

·指導一年級新生使用含氟漱口水。 

·指導四年級學生學習貝氏刷牙法與使用牙線方法。 

·宣導活動：教職員工生教育宣導，提昇學童愛護牙齒的意識。 



·口腔保健議題行動方案 

三、健康服務 

·全校性推動餐後潔牙，將口腔保健落實日常生活中，老師指導並每日紀錄，落實午餐

餐後潔牙推展工作。 

·使用牙菌斑顯示劑加強正確潔牙。 

·全校每週一次實施含氟漱口水漱口，老師指導並每週紀錄。 

·口腔健康檢查。 

·追蹤輔導齲齒低矯治率之學童接受牙醫師治療-收取口腔健康檢查複檢與矯治就醫回

條，未就醫學生予以家長電訪衛教並追蹤矯治情況。 

·口腔保健巡迴車校園服務1-6年級學生臼齒窩溝封填。 

四、學校物質環境 

·潔牙用具統一放置在通風位置。 

·提供充足的洗手台。 

·學校不提供含糖飲料當獎勵。 

·推動喝白開水，各樓層均設置有飲水機，並定期更換濾心及水質檢測。 

·定期清洗水塔等設備。 

·張貼口腔保健文宣，加強宣導。 

五、學校社會環境 

·友善口腔衛生的氛圍，教職員工生餐後潔牙。 

·提供家長其它有利防止蛀牙的口腔保健服務，以降低學童齲齒率。 

·加強家長口腔衛生知能，利用新生入學、親職教育日、班親會等，向家長宣導牙齒保

健的重要。 

六、社區關係 

·結合社區醫療辦理口腔衛生相關活動宣導。 

·配合家長參與學校活動時，辦理口腔衛生相關活動宣導。 

·利用校內資源，像海報、LED宣導,以期加強社區正確觀念。 



肆、成效： 

一、111學年度潔牙執行率99.52％、含氟漱口水執行率98.75％。 

二、學生齲齒複檢率100％。 

三、112年口腔保健巡迴車校園服務，1-6年級臼齒窩溝封填參加比率88%，臼齒窩溝封

填執行率76%，四顆臼齒窩溝封填完成率63%。 

四、109-111學年度小一入學時未治療齲齒率分別為、54.17％、26.92％、36.67％， 

除110學年度齲齒率低於市平均6.86％外，109及111學年度小一入學時齲齒率分別高於

市平均19.57％、6.57％。 

因小一入學時的高齲齒率，學校努力推動口腔衛生教育指導。 

109-111學年度小四齲齒率分別為： 

109學年度小四齲齒率40.91％(相較小一入學時齲齒率80.95%下降40.04％)， 

110學年度小四齲齒率23.33％(相較小一入學時齲齒率45.17%下降21.84％)， 

110學年度小四齲齒率市平均值27.68%，相較於市平均值本校小四齲齒率低於市平均值

4.35％。 

111學年度小四齲齒率29.63％(相較小一入學時齲齒率32.26%下降2.63％)， 

足見學生入學後，經學校努力推動，口腔保健被家長重視與落實。 

   

 

 

 

 

 

 

 



口腔衛生 

一、 整體口腔衛生學校衛生政策 

全校學生在校午餐後潔牙 
   

   

    

  



口腔衛生 

一、 整體口腔衛生學校衛生政策 

班級在校餐後潔牙記錄 & 每學期班級潔牙執行成果統計 
  

全校每週一次使用含氟漱口水漱口 

   



口腔衛生 

一、整體口腔衛生學校衛生政策 

全校每週一次使用含氟漱口水漱口 
  

  

營養午餐多變化 

   

 



 

口腔衛生 

一、 整體口腔衛生學校衛生政策 

多吃促進牙齒健康的食物(豆腐、海帶、牛奶、豆干、小魚乾、深綠色蔬菜) 
    

     

附餐水果取代甜品 
   

 

 

 



口腔衛生 

二、口腔衛生教學活動 

課程計畫教學融入 

 

  

指導一年級新生使用含氟漱口水 

 
 

  



口腔衛生 

二、口腔衛生教學活動 

指導一年級新生使用含氟漱口水 
  

低年級督導式潔牙教學 

    

 



口腔衛生 

二、口腔衛生教學活動 

推動在校午餐後督導式潔牙 
  

  

指導學生學習貝氏刷牙法及練習 

   
   



口腔衛生 
二、口腔衛生教學活動 

指導學生學習貝氏刷牙法及練習 
   

   

  

2 人一組每日午餐後到健康中心驗收貝氏刷牙法潔牙 
  



口腔衛生 
二、口腔衛生教學活動 

教導正確使用牙線 
   

   

  

學生、教職員工口腔保健宣導 
   



口腔衛生 
二、口腔衛生教學活動 

學生口腔保健衛生教育 

  

  

口腔保健議題行動方案- 二、三年級口腔保健闖關活動 

   

   



口腔衛生 
二、口腔衛生教學活動 

口腔保健議題行動方案- 二、三年級口腔保健闖關活動 

     

口腔保健議題行動方案- 四年級潔牙小達人選拔比賽 

   

   



口腔衛生 
二、口腔衛生教學活動 

口腔保健議題行動方案- 四年級潔牙小達人選拔比賽 

  

     

  



口腔衛生 
二、口腔衛生教學活動 

口腔保健議題行動方案- 四年級潔牙小達人選拔比賽 
   

口腔保健議題行動方案- 四年級口腔保健著色比賽 
  

  



 

口腔衛生 
二、口腔衛生教學活動 

口腔保健議題行動方案- 五、六年級口腔保健知識王比賽 

  

    

 



口腔衛生 
三、健康服務 

全校性推動餐後潔牙並確實記錄 

 

 

  

使用牙菌斑顯示劑加強正確潔牙 

   

   

 



 

口腔衛生 

三、健康服務 

全校每週一次實施含氟漱口水漱口並確實記錄 
   

 

   

 

 

 



口腔衛生 
三、健康服務 

口腔健康檢查 
  

追蹤輔導齲齒低矯治率之學童接受牙醫師治療 
   

齲齒複檢就醫率 100% 
 

 



 

 

口腔衛生 

三、健康服務 

口腔保健巡迴車校園服務 1-6 年級學生臼齒窩溝封填 

   

     

 



口腔衛生 
四、學校物質環境 

潔牙用具統一放置在通風位置 

 

 

充足的洗手台 
  

學校不提供含糖飲料及零食當獎勵，以品德卡進行獎勵集點活動，集滿點數可至

教導處換取佳里興社區內之 7-11、全家超商商品券及參加期末摸彩活動 
 

 

  

 



口腔衛生 

四、學校物質環境 

各樓層均設置有飲水機，推動喝白開水 
   

  

 

    



口腔衛生 

四、學校物質環境 

飲水機定期更換濾心及水質檢測 

   

   

水塔定清定檢 
   

 



口腔衛生 
四、學校物質環境 

張貼宣導單張，加強宣導 
  

 

五、學校社會環境 

提供學生、家長其它有利防止蛀牙的口腔保健服務 

    

 



 

口腔衛生 
五、學校社會環境 

教職員工生餐後潔牙 
 

 

利用新生入學、親職教育日、班親會等宣導，加強家長口腔衛生知能 
  

  

 
 



 

口腔衛生 
六、社區關係 

結合社區醫療永康奇美醫院小兒科醫師辦理口腔衛生教育 
  

結合社區醫療佳里奇美醫院牙醫師辦理口腔衛生教育 

  

教學成果展文宣宣導 穿堂布告欄口腔衛生徵文 

 

 

 

 



 

口腔衛生 

六、社區關係 

利用海報、LED 宣導，加強社區正確觀念 

 
 

 


