
   

 1 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

-實施生活教育 

傳染病防治-養成勤洗手好習慣 
  

開學典禮防疫宣導 
  

休業式防疫宣導 
  



   

 2 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

-實施生活教育 

視力保健-下課教室淨空 
  

  

口腔保健-餐後潔牙 
   

 



   

 3 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

-實施生活教育 

 

 

口腔保健-餐後潔牙 
   

 

口腔保健-餐後使用牙線 
 

  



   

 4 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

-實施生活教育 

健康體位-兒童朝會後晨跑 
  

健康體位-晨間活動 
  

健康體位-落實課間運動(跑步) 
 



   

 5 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

-實施生活教育 
 

 

健康體位-落實課間運動(跳繩) 
  

  

  



   

 6 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

-實施生活教育  

健康體位-養成多喝水好習慣 
  

  

 



   

 7 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

-實施生活教育 

兒童朝會宣導 
  

休業式宣導 
   

   

  



   

 8 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

-營養教育 

餐前五分鐘 
   

指導在校不帶零食 督導學生營養午餐 
  

督導學生營養午餐 
   



   

 9 

 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

-營養教育 

剩食教育 
   

   

  



   

 10 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

-營養教育 

測量剩食 
  

  

  



   

 11 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

-安全教育 

下課時間巡視遊戲安全 
  

   

 

 



   

 12 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

-安全教育 

 

兒童朝會宣導 
  

  

  



   

 13 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

-安全教育 

兒童朝會資安宣導 
  

兒童朝會防震宣導 

    



   

 14 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

-安全教育 

 

兒童朝會防災宣導 
  

國震日演練 
  

  



   

 15 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

 -安全教育 

國震日演練 
  

晨光打掃時間無預警外人入侵演練 

    



   

 16 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

-安全教育 

 

休業式宣導 
   

   

   

 

  



   

 17 

 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

-安全教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休業式宣導 
  

  



   

 18 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

-環保教育 
 

 

牛奶罐回收 
   

   

   



   

 19 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

-環保教育 

 

垃圾分類與回收 
  

惜食 
  

兒童朝會宣導-減碳要淨力，生活要帶綠 
   



   

 20 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

-環保教育 

跳蚤市場-二手物流通 
   

   

   

   



   

 21 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

-環保教育 

 

慶祝兒童節英語闖關活動- 

用小釣竿釣起海洋廢棄物圖卡，念出背面的單字或語句後將圖卡貼到正確的

垃圾桶裡(完成回收) 
  

  

  



   

 22 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

-環保教育 

 

 

環保教育電競賽 
   

 



   

 23 

在平常或課餘時間，教職員主動關心及指導學生實踐健康生活 

-環保教育 

 
 

 

 

環保知識競賽 
  

PaGamO 環保防災勇士環境教育競賽市賽 
  


