
(【附件1】 

臺南市112學年度佳興國民小學健康促進主推議題成效說明 

壹、主推議題：健康體位 

貳、主推原因、背景成因及現況分析說明： 

一、主推原因：本校112學年度學生體位不良比率達39.49%。過輕8.28%，過重14.65%，

肥胖16.56%；全校體重適中率60.51%低於111學年度國小市平均(62.69%)1.86%，又肥胖

比率〉過重比率。                                                                                                                       

二、背景成因及現況分析： 

1.背景成因： 

(1)校園周邊商店林立，學童喜愛喝飲料，不喜歡喝白開水。 

(2)放學後，校園周邊攤販多，販賣高熱量小吃。 

(3)多屬隔代教養、外配子女、單親、弱勢...等等，文化刺激不足，較缺乏健康生

活知識與概念，忽略學生學習情況和健康生活的照料。 

(4)家庭無法配合。 

(5)放假及放學在家期間常選擇高熱量油炸食物，造成飲食過量、營養過剩、熱量過

多。 

(6)放假及放學在家期間，生活模式大多靜態3C活動，缺乏運動。 

2.現況分析 

109-111學年度體位狀況統計 

學年度 過輕 適中 過重 肥胖 

109 5.75% 63.22% 12.64% 18.39% 

110 8.55% 61.18% 11.18% 19.08% 

111 6.88% 61.88% 8.75% 22.05% 

參、改善策略及實施過程：(可依六大範疇條列說明並檢附佐證照片) 

一、整體健康體位學校衛生政策 

·於校務會議公告課間活動實施計畫，推動各班每日課間做慢跑或跳繩體能活動，並紀

錄在運動紀錄單上，運動紀錄單結合品德卡進行獎勵集點活動。 

·每周三兒童朝會結束後，全校共同進行慢跑。 

·營養午餐多變化，減少油炸物品，蔬菜吃光光。 

·開設元氣小子班(體控班)。 

·安排多元社團：田徑、樂樂棒球、飛盤、直排輪、足球、跆拳道、舞獅、街舞、羽球、

籃球。 

 



二、健康體位教學活動 

·議題融入：配合「健康吃快樂動」納入課程計畫，加強均衡飲食與剩食及健康體位知

識；配合台南市教育局午餐教育資訊網實施食育、餐前5分鐘宣導。 

·議題融入：慶祝兒童節英語闖關活動。 

·落實體育課。 

·體育競賽：配合體育課程及社團參與，辦理體育競賽提升運動興趣，校內-樂樂棒擲

遠比賽、班際樂樂棒、跳繩、羽球競賽；校外-田徑賽、樂樂棒球賽、傳統藝術比賽、

足球賽、跳繩比賽。 

·運動會。 

·元氣小子班(體控班)：推動學生健康體位方案。 

·闖關活動：結合新生訓練辦理健康體位闖關活動。 

·健康操。 

·宣導活動：教育宣導、兒童節路跑活動、遠足認識家鄉在地文化、畢業班祈福遠足活

動、樂樂棒球友誼賽。 

·與專業人員分工合作：與營養師、物理治療師合作辦理健康飲食教育及運動安全教育。 

三、健康服務 

·元氣小子班(體控班)：落實元氣小子班(體控班)活動，結合田徑社團增加體能訓練到

健康飲食指導，了解營養分析，學會卡洛里計算，記錄體位、飲食與運動，培養正確飲

食態度與定期運動習慣。與家長聯繫，共同監督。 

·體位過輕學童與元氣小子班(體控班)學童加強飲食營養教育。 

·每週二健康蔬食日，低碳環保。 

·落實定時定量運動(10:10~10:30及15:00~15:15)：實施被迫性課間運動，養成規律運

動好習慣。 

·師生健康檢查及發送衛教宣導單。 

·體適能檢測。 

·健康體位計畫：體位異常學生個案管理。 

四、學校物質環境 

·營養午餐。 

·推動喝白開水運動、學校不提供含糖飲料及零食當獎勵。 

·各樓層均設置有飲水機，並定期更換濾心及飲用水檢驗。 

·定期清洗水塔等設備。 

·推動走路上下學。 

·張貼均衡飲食健康體位衛教單張、海報等文宣宣導。 

·打造溫馨友善校園環境，強化健康體位優質場域。 



五、社會環境 

·辦理教職員工健康促進相關活動。 

·開辦親師生健康促進相關活動。 

·鼓勵教職員工生達到健康體位。 

·開辦動態課後社團：樂樂棒球、飛盤、直排輪、足球、跆拳道、舞獅、街舞、羽球、

籃球。 

·開辦寒假、暑假體育育樂營。 

·邀請家長參與健康促進活動。 

·參與社區活動展演。 

·師生共同維護校園健康環境。 

六、社區關係 

·友善校園環境，提供操場、籃球場、網球場供社區民眾運動。 

·邀請參與教學成果展、親子運動會、班親會。 

·新生入學時辦理健康體位親職教育宣導。 

·辦理登山、路跑活動，邀請家長一同參與。 

·結合醫療單位等辦理健康體位相關宣導活動。 

·結合扶輪社及民間企業等辦理健康體位活動。 

·整合社區資源，關懷家鄉，協助推動健康促進健康檢查活動。 

肆、成效： 

體位適中率下降1.37%，體位過輕比率增加1.4％，體位過重比率增加5.9％，體位超重

比率下降5.49％。 

經改善策略及實施過程將超重比率下降至過重比率(大胖變小胖)。 

伍、分析改進： 

一、體位不良比率由38.12%微幅增加至39.49%，正常體位比率由61.88%微幅下降至

60.51%，但過重及超重比率仍高於111學年度國小市平均(27.63%)3.58%，分析原因乃

因家庭因素：單親、弱勢、隔代教養、外配子女...等等居多及雙薪小家庭，家庭無法

配合，使肥胖比率難以下降至國小市平均值，仍有大幅改善空間。 

二、改進策略： 

1.加強家長的健康生活知識，爭取家長的支持協助，與家長合作協助學童健康飲食。 

2.加強學童營養教育，激起學生的健康意識。 

3.堅持持續推動課間活動，培養規律運動習慣，循序提升學生體適能。 

4.落實四電少於二。 

5.發展學生自我覺察與實踐之能力為目標。 



健康體位 

一、 整體健康體位學校衛生政策 

課間活動實施計畫 課間運動項目及運動量紀錄在運動紀錄單上 

  

課間運動結合品德卡進行獎勵集點活動 每周三全校慢跑 

  

營養午餐食譜 點心多變化:水果、牛乳、豆漿 
 

 

 

 

 

  



健康體位 

一、整體健康體位學校衛生政策 

午餐菜色營養均衡 
  

   

均衡飲食，蔬菜吃光光 

  

 



健康體位 

一、整體健康體位學校衛生政策 

開設元氣小子班(體控班) 多元社團：田徑 
  

  

   

 



 
健康體位 

一、整體健康體位學校衛生政策 

多元社團：樂樂棒球 

   

多元社團：飛盤 
  

多元社團：直排輪 
  

 
 



 

健康體位 

一、整體健康體位學校衛生政策 

多元社團：足球 

   

多元社團：跆拳道 
  

多元社團：舞獅 

  

 



 

健康體位 

一、整體健康體位學校衛生政策 

多元社團：街舞 
  

多元社團：羽球 
   

多元社團：籃球 
  



 

健康體位 

一、整體健康體位學校衛生政策 

晨間活動 

    

  

 



健康體位 

二、健康體位教學活動 

健康吃快樂動」納入課程計畫 課程融入-飲食教育 
  

   

     



健康體位 
二、健康體位教學活動 

課程融入-飲食教育 
   

  
 

 

    



健康體位 
二、健康體位教學活動 

課程融入-自己動手做披薩 
   

   

課程融入-剩食廚房 

     

 



 

健康體位 

二、健康體位教學活動 

課程融入-餐前 5 分鐘 
   

課程融入-運動教育 
   

  

 

  

 



健康體位 
二、健康體位教學活動 

課程融入-運動指導 

  

 

 
 

議題融入-慶祝兒童節英語闖關活動 
將美食圖卡放到對應的國家 

   

   



 

健康體位 

二、健康體位教學活動 

議題融入-慶祝兒童節英語闖關活動 
抽取運動用品英文圖卡，並依指令完成動作 

   

   

 

 

 

 

 

  

 



 

健康體位 
二、健康體位教學活動 

落實體育課 

  

體育競賽-樂樂棒擲遠比賽 
  

體育競賽-班際樂樂棒比賽 
  

 



 

健康體位 
二、健康體位教學活動 

體育競賽- 羽球比賽 

  

體育競賽-低.中.高年級班際跳繩比賽 
  

  

 



健康體位 
二、健康體位教學活動 

體育競賽-臺南市國小田徑錦標賽&春季中小學田徑賽 

 

  

   

 

 

 

 

  

體育競賽-普及化運動樂樂棒比賽 
   



 

健康體位 

二、健康體位教學活動 

體育競賽-普及化運動跳繩接力全市決賽 
 

 

  

 

體育競賽-國小足球世界盃比賽 
  

  

 



健康體位 
二、健康體位教學活動 

傳統藝術比賽 
  

 

全國兒童才藝薪傳總決賽 
  

  



 

健康體位 

二、健康體位教學活動 

運動會-大會舞 
  

運動會-全員賽跑、短跑競賽、拔河、大隊接力 
  

  

 



 

健康體位 

二、健康體位教學活動 

元氣小子班(體控班)健康體位方案 
  

新生訓練闖關活動 

   

健康操 

 

 

 



健康體位 
二、健康體位教學活動 

師生增能 

  

    

 

 

路跑活動 
   



健康體位 
二、健康體位教學活動 

遠足認識家鄉在地文化 
  

畢業班祈福遠足活動 
  

樂樂棒球友誼賽(佳興&子龍國小) 
  

 



 
健康體位 

二、健康體位教學活動 

營養師作營養教育 
  

物理治療師作運動教育 
  

 

 

 

 



健康體位 
三、健康服務 

元氣小子班(體控班)-運動 
   

   

元氣小子班(體控班)-飲食營養教育 

  

元氣小子班(體控班)+體位過輕學童-飲食營養教育 

   



 

健康體位 

三、健康服務 

每週二蔬食日 
  

落實課間運動-慢跑、跳繩 

 
 

  

 



健康體位 
三、健康服務 

學生健康檢查 

      

教職員工健康檢查 

  

體適能檢測 
   



 

健康體位 

三、健康服務 

健康體位計畫-體位異常學生個案管理 

  
  

 



 

健康體位 

四、學校物質環境 

營養午餐 
   

   

午餐留樣 
   

 



健康體位 
四、學校物質環境 

各樓層均設置飲水機，推動喝白開水運動 
  

定期更換濾心及飲用水檢驗 
    

水塔定清定檢 
   

 



健康體位 
四、學校物質環境 

推動喝白開水運動 
  

  

推動喝白開水運動，學校不提供含糖飲料及零食當獎勵，以品德卡進行獎勵集點活
動，集滿點數可至教導處換取佳里興社區內之 7-11、全家超商商品券 

   



健康體位 

四、學校物質環境 

推動走路上下學 
  

張貼報紙醫藥版宣導 

  

張貼衛教單張、海報宣導 教學成果展文宣宣導 
   

 



健康體位 

四、學校物質環境 

優質場域-體能遊樂設施 

  

優質場域-各式運動場地 (籃球場、網球場、羽球場、操場、沙坑) 

 

  

   

   



健康體位 
五、社會環境 

教職員工健康促進活動-海邊健行、登山 
  

  
 



健康體位 
五、社會環境 

師生健康促進活動-路跑、登山、打羽球 
   

  

   

親子健康促進活動 

   



健康體位 
五、社會環境 

鼓勵教職員工生達到健康體位 
  

動態多元課後社團:樂樂棒球、飛盤、直排輪、舞獅 

   

     



健康體位 
五、社會環境 

動態多元課後社團:足球、跆拳道、街舞、籃球、羽球 
   

     

  



 

健康體位 

五、社會環境 

寒假、暑假體育育樂營：田徑 
  

  

寒假、暑假體育育樂營：羽球 
  

 



健康體位 
五、社會環境 

寒假、暑假體育育樂營：樂樂棒球 
  

寒假、暑假體育育樂營：舞獅 

     

寒假、暑假體育育樂營：游泳 
  



健康體位 
五、社會環境 

寒假、暑假體育育樂營：籃球 
  

  

寒假、暑假體育育樂營：足球 
  

 



健康體位 
五、社會環境 

運動會親子健康促進活動 

     

參與社區活動展演-震興宮建廟 300 週年慶舞獅表演 & 社區活動舞獅表演 

   

  



健康體位 

五、社會環境 

參與社區活動展演-2024 台灣燈會舞獅表演 

    

  

 



健康體位 
五、社會環境 

參與社區活動展演-台南球場職棒比賽賽前舞獅表演 

  
  

  

  



 

健康體位 

五、社會環境 

維護校園健康環境 

 

 

 
 

  

 



健康體位 
六、社區關係 

友善校園環境，供社區民眾運動 

 
 

 
 

教學成果展(動態成果展) 
  

  



健康體位 
六、社區關係 

教學成果展(靜態成果展) 
  

   

親子運動會 

   

   



健康體位 

六、社區關係 

班親會健康體位親職教育宣導 

   

新生入學健康體位親職教育宣導 

   

邀請家長參與登山、路跑活動 
   

 



 

健康體位 
六、社區關係 

結合佳里奇美醫院營養師共同辦理宣導活動 
  

  

結合佳里衛生所共同辦理宣導活動 
  

 

 



健康體位 
六、社區關係 

結合扶輪社、台南市親自行善會及民間企業昇陽自行車辦理單車小旅行活動   

(單車練習日記) 
    

113.05.21 

 

 

 

   

113.05.23 

   



健康體位 
六、社區關係 

結合扶輪社、台南市親自行善會及民間企業昇陽自行車辦理單車小旅行活動      

(單車練習日記) 

113.05.30 

 

結合扶輪社、台南市親自行善會及民間企業昇陽自行車辦理單車小旅行活動      

(單車小旅行活動) 

113.05.31 



健康體位 
六、社區關係 

 

出借活動中心協助推動社區民眾行動醫院健康檢查 
  

 


