
8-1-1學校推動健康促進計畫特色 

1. 運動會健促標語進場 

2. 校慶健康促進視力保健快閃宣導 

3. 參加健康知識大挑戰比賽，榮獲全市第五名 

4. 參加食農教育旅遊趣活動 

5. 參加健康促進健康主播比賽，榮獲全市第三名，並參加全國賽 

6. 針對教職員與高年級學生，進行愛滋性教育宣導 

7. 各年級課堂上進行菸檳宣導 

8. 護理師針對各年級不同健促議題，進行宣導 

9. 學校雙語課程，外師自編健促內容課程 

10. 學務處向課輔機構老師宣導視力保健 

11. 學務處針對四個年級的健促議題，辦理健促書籤設計比賽 

12. 健促議題向下扎根，從幼兒園做起 

 

紀錄如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. 

活動名稱  校慶暨社區運動會健促標語進場 

活動日期  參加對象  學生  家長  教職員工  

112學年度  參加人數  全校師生      

簡述活動內容  藉由校慶運動會與社區的家長進行交流，有助於健康促進推廣。  

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  

  

  

  

  

說明：運動會各班排頭舉健促標語進場   說明：運動會各班排頭舉健促標語進場 

  

  

  

  

說明：運動會各班排頭舉健促標語進場 說明：運動會各班排頭舉健促標語進場 

  

  

  



2. 

活動名稱  校慶健康促進視力保健快閃宣導  

活動日期  參加對象  學生  家長  教職員工  

112學年度  參加人數        

簡述活動內容  藉由校慶運動會與社區的家長進行宣導，有助於健康促進視力保健推

廣。 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  

    

說明：護理師利用運動會對家長進行視力保健

宣導  
說明：護理師利用運動會對家長進行視力保健

宣導 

  

 

說明：護理師利用運動會對家長進行視力保健

宣導 
說明：護理師利用運動會對家長進行視力保健

宣導 



 3. 

活動名稱  學校推動健康促進計畫特色  

活動日期  參加對象  學生  家長  教職員工  

112學年度] 參加人數        

簡述活動內容  參加健康知識大挑戰比賽，榮獲全市第五名 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  

  

  

說明：參加健康知識大挑戰比賽榮獲全市第五名 說明：參加健康知識大挑戰比賽榮獲全市第五名 

  
  

說明：參加健康知識大挑戰比賽榮獲全市第五名 說明：參加健康知識大挑戰比賽榮獲全市第五名 



 4.      

活動名稱  學校推動健康促進計畫特色  

活動日期  參加對象  學生  家長  教職員工  

112學年度  參加人數        

簡述活動內容  參加食農教育旅遊趣活動  

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  

   

說明：帶領學校小朋友參加食農教育旅遊趣活動  說明：師生一起體驗”摃麻”  

    

說明：師生一起體驗”篩麻”  說明：參加麻油工廠 



 5.    

活動名稱  學校推動健康促進計畫特色  

活動日期  參加對象  學生  家長  教職員工  

112學年度  參加人數        

簡述活動內容  參加健康促進健康主播比賽，榮獲全市第三名，並參加全國賽 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  

    

說明：參加健康促進健康主播比賽榮獲第三名 說明：參加健康促進健康主播比賽榮獲第三名 

    

說明：參加健康促進健康主播比賽榮獲第三名 說明：參加健康促進健康主播比賽榮獲第三名 



 6.    

活動名稱  學校推動健康促進計畫特色  

活動日期  參加對象  學生  家長  教職員工  

112學年度  參加人數        

簡述活動內容  針對教職員與高年級學生，進行愛滋性教育宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  

    

說明：教職員愛滋宣導  說明：五年級性教育(含愛滋)宣導 

    

說明：高年級課堂上愛滋宣導  說明：高年級課堂上愛滋宣導  

  

 

 



7. 

活動名稱  學校推動健康促進計畫特色  

活動日期  參加對象  學生  家長  教職員工  

112學年度  參加人數        

簡述活動內容  各年級課堂上進行菸檳宣導 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  

    
說明：學生回家向家長倡議拒菸拒檳  說明：各年級課堂上拒菸拒檳宣導 

    

說明：各年級課堂上拒菸拒檳宣導  說明：各年級課堂上拒菸拒檳宣導 

  

  

 



 8. 

活動名稱  健康促進宣導  

活動日期  參加對象  學生  家長  教職員工  

112學年度  參加人數  全校      

簡述活動內容  護理師針對各年級不同健促議題，進行宣導  

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  

    

說明：三年級視力保健宣導  說明：四年級口腔衛生宣導  

    

說明：五年級健康體位宣導 說明：六年級全民健保宣導 

  



9.  

活動名稱  雙語課程融入健康促進議題 

活動日期  參加對象  學生  家長  教職員工  

112學年度  參加人數  全校      

簡述活動內容  學校雙語課程，外師自編健促內容課程 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  

    

說明：雙語結合口腔衛生議題  說明：雙語結合口腔衛生議題   

    

說明：雙語結合視力保健生議題 說明：雙語結合食物金字塔 

  



 10. 

活動名稱  學校推動健康促進計畫特色  

活動日期  參加對象  學生  家長  教職員工  

112學年度  參加人數        

簡述活動內容  學務處向課輔機構老師宣導視力保健  

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  

    

說明：學務處向課輔機構老師宣導視力保健 說明：學務處向課輔機構老師宣導視力保健 

    

說明：學務處向課輔機構老師宣導視力保健 說明：學務處向課輔機構老師宣導視力保健 

 



11. 

活動名稱  學校推動健康促進計畫特色  

活動日期  參加對象  學生  家長  教職員工  

112學年度  參加人數        

簡述活動內容  學務處針對四個年級的健促議題，辦理健促書籤設計比賽  

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  

    

說明：三年級視力保健優秀作品 說明：四年級口腔衛生優秀作品 

   

說明：五年級健康體位優秀作品 說明：六年級全民健保正確用藥拒菸拒檳優秀作品 

 

 



12. 

活動名稱  學校推動健康促進計畫特色  

活動日期  參加對象  學生  家長  教職員工  

112學年度  參加人數        

簡述活動內容  健促議題向下扎根，從幼兒園做起 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等)  

    

說明：護理師對幼兒園宣導視力保健 說明：護理師對幼兒園宣導視力保健 

   

說明：每學期替幼兒園量視力 說明：每學期替幼兒園量視力 

 


